Vzdelavaci Standard pre Studijné odbory, ktorych absolvovanim Ziak ziska uplné stredné odborné vzdelanie

ETICKA VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Poslanim povinne volitefného predmetu eticka vychova je vychovavat osobnost s vlastnou identitou a hodnotovou orientaciou, v
ktorej vyznamné miesto zaujima prosocialne spravanie. Pri plneni tohto ciela sa vyuziva primarne zazitkové ucCenie, ktoré popri
informaciach ucinne podporuje pochopenie a interiorizaciu (zvnutornenie) mravnych noriem a napomaha osvojeniu spravania sa,
ktoré je s nimi v sulade.

Pre eticku vychovu je primarny rozvoj etickych postojov a prosocialneho spravania. Jej su€astou je rozvoj socialnych zru¢nosti
(otvorena komunikacia, empatia, pozitivne hodnotenie inych...), ako aj podpora mentalnej hygieny, podiela sa na primarnej
prevenciu poruch spravania a ucenia.

Ziaci su vedeni k harmonickym a stabilnym vztahom v rodine, na pracovisku a k spoloéenskym skupinam. Ziskaju kompetencie
samostatne a zodpovedne sa rozhodovat v oblasti sexualneho spravania. Budu pripraveni reSpektovat profesionalnu etiku

zalozenu na zodpovednosti a ucte k zakaznikovi (odberateflovi).

Tento SVP etickej vychovy je uréeny pre $tvorroéné a patroéné studijné odbory.

CIELE PREDMETU

Ziaci:
e nadobudnu komunikacné spdsobilosti ako su prezentacia vlastnych nazorov, vedenie dialogu, diskusie, odmietanie

manipulacie, kultivované vyjadrovanie citov potrebné na vzajomné spoluZitie,

© Statny pedagogicky Ustav



Vzdelavaci Standard pre Studijné odbory, ktorych absolvovanim Ziak ziska uplné stredné odborné vzdelanie

e 0svoja si pravidla konstruktivnej kritiky,

e rozvinu sebaocenovanie a sebaovladanie,

e Uznaju za najvysSiu hodnotu Zivot Cloveka a vSetko, €o ho rozvija,
e pochopia pravidla vzajomného spoluzitia rodiny,

e prejavia ochotu participovat na Zivote svojej rodiny,

e uznaju délezitost autority,

e akceptuju inakost v oblasti nazorov, sexualnej orientacie, zvykov, kultur,
e pochopia dblezitost nezavislosti od veci, drog, sexu, médii,

e 0Svoja si poznanie metod regulacie pocatia,

e porozumeju hodnotam priatel'stva, lasky, manzelstva a rodiny,

e pochopia rizika spojené s pred€asnym sexualnym Zivotom,

e 0svoja si reSpektovanie etickych zasad v praci,

e 0svoja si prosocialne spravanie ako jednu z podmienok naplneného Zivota.

VZDELAVACIi STANDARD
Ziaci po absolvovani daného $tudijného odboru
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Vykonovy standard

Obsahovy standard

Tematicky celok

o dokazu zacat, rozvijat a ukoncit rozhovor
v sulade so zasadami spoloCenske;j
komunikacie

e vymenuju pravidla konstruktivnej kritiky

e vyjadruju kultivovane svoje city

e rozliSuju manipulaciu v komunikacii

e spravaju sa asertivne

e aplikuju zakladné komunikaéné spésobilosti
vo vlastnej rodine

e participuju pozitivne na Zivote rodiny

e zaujimaju sa o Clenov SirSej rodiny

e vysvetlia povod a zmysel rodovych

stereotypov

e rozhovor, pravidla rozhovoru

e empatia v komunikacii

e diskusia a jej pravidla

e City, pocity, spdsob ich vyjadrenia

e manipulacia, typy manipulatorov, sposob
odmietnutia manipulacie

e asertivne prava a manipulacné povery

e rodinné pravidla, spolo¢ny priestor, intimita,
odpustanie, empatia, zdielanie, blizkost,
pomoc, participacia, Specifika ¢lenov rodiny
— otec, matka, surodenec, stary rodic, SirSia
rodina

o funkcie rodiny, vzgjomnost, emocionalita,
hospodarnost, podpora

e rodinné dediCstvo, zvyky, kultura,

Komunikacia

Dobré vztahy v rodine

© Statny pedagogicky Ustav




Vzdelavaci Standard pre Studijné odbory, ktorych absolvovanim Ziak ziska uplné stredné odborné vzdelanie

jedine€nost rodiny

rodové stereotypy, ich pédvod a zmysel

objasnia vyznam déstojnosti fudskej osoby
rozliSuju silné a slabé stranky svojej
osobnosti

prejavuju sebauctu v beznych situaciach
vysvetlia dévody reSpektu vocCi ludskej osobe
akceptuju inakost' v oblasti nazorov,
sexualnej orientacie, zvykov, kultur

uznavaju délezitost autority

povod déstojnosti fludskej osoby

princip jedinecnosti, neopakovatelnosti,
nenahraditelnosti ludskej osoby

sebaucta, sebaovladanie, reSpekt voci inym
akceptacia ludi s rozdielnostou vo
svetonazore, sexualnej orientacii, zvykoch,
kultare

autorita — jej pévod a dévody

Déstojnost’ fudske;j

osoby

vymenuju zasady etiky sexualneho Zivota
vysvetlia a rozliSuju metddy regulacie
pocCatia

rozpoznaju pric¢iny a désledky pohlavnych
choréb

hovoria uctivo o otazkach sexuality
prejavuju rozvahu pri nadvazovani

intimnych vztahov

e pocatie zZivota, prenatalny zivot, embryo

o fyziologicka a emocionalna pritazlivost
opacnych pohlavi

e predCasny sex

e etika sexualneho Zivota

e regulacia pocatia, metddy antikoncepcie,
prirodzené metddy regulacie pocatia

e zodpovednost, citlivost, sebaovladanie

Etika sexualneho zivota
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e vernost jednému partnerovi
e socialno-patologické javy vyplyvajuce

z nezriadeného sexualneho Zivota

uvedu priklad zasad v etickom kodexe
zamestnanca

reSpektuju pravidla ,fair play“ pri spolo€nej
praci v Skole

vyrieSia jednoduchu eticku dilemu vo

vztahu k zakaznikovi (odberatelovi prace)

e profesijna etika, zodpovednost, Setrnost,
ochota, ucta, vytrvalost, trpezlivost,
loajalita zamestnanca

e eticky kddex zamestnanca

Etika prace

rozlisuju medzi jednotlivymi druhmi
prosocialneho spravania

rozliSuju jasne dobro od zla

aplikuju v ziackom, kamaratskom kolektive
a v rodine prosocialne spravanie

vytvoria rebri¢ek hodnét prosocialneho

Cloveka

e druhy prosocialneho spravania:
spolupraca, pomoc, davanie, delenie sa,
priatel'stvo

e znaky prosocialneho spravania:
nezistnost, osobné zaangazovanie,
akceptacia prijimatefom

e neziStnost v medzifudskych vztahoch

Prosocialne spravanie
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