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1.  UVOD DO STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU

1.3 Zaznamy o platnosti a revidovani Statneho vzdelavacieho programu

Statny vzdelavaci program tplného stredného odborného vzdelania

Platnost SVP

Revidovanie

DA SVP Zaznam o inovacii, zmenach Gpravach a pod.
atum .

Datum
01. 09. 2019 jun 2019 Zmena:

Nahradenie vzdelavacich Standardov Specifickych pre
Studijny odbor ,vyzZiva a Sport“ za vzdelavacie Standardy
Specifické pre Studijny odbor poradenstvo vo vyZive
s.134 — 136.

Odovodnenie:

Zosuladenie s vyhlaskou Ministerstva Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu SR €. 251/2018 Z. z. o sustave odbo-
rov vzdelavania pre stredné Skoly a o vecnej posobnosti
k odborom vzdelavania § 2, Cislo 6, priloha ¢&. 5.

Statny vzdelavaci program Gplného stredného odborného vzdelania pre poma-

turitné studium

Platnost SVP
Datum

Revigovanie
SVP
Datum

Zaznam o inovacii, zmenach upravach a pod.

01. 09. 2019

jun 2019

Zmena:

Nahradenie vzdelavacich Standardov Specifickych pre
Studijny odbor ,vyZiva a Sport” za vzdelavacie Standardy
Specifické pre Studijny odbor poradenstvo vo vyZive
s.166 — 167.

Odovodnenie:

Zosuladenie s vyhlaSkou Ministerstva Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu SR €. 251/2018 Z. z. o sustave odbo-
rov vzdelavania pre stredné Skoly a o vecnej pésobnosti
k odborom vzdelavania § 2, Cislo 6, priloha ¢&. 5.
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V Casti 16.4 Vzdelavacie sStandardy Specifické pre Studijné odbory a odborné
zamerania sa na s. 134 — 136 nahradzaju vzdelavacie Standardy Specifické pre Stu-
dijny odbor ,vyziva a Sport* za vzdelavacie Standardy Specifické pre Studijny odbor
.poradenstvo vo vyzive“, ktoré zneju:

Studijny odbor
PORADENSTVO VO VYZIVE

TEORETICKE VZDELAVANIE

Vykonové standardy

Absolvent ma:

definovat poradenstvo vo vyzive,

vysvetlit zakladné pojmy poradenstva,

charakterizovat psychologické aspekty prace s klientom,

objasnit zasady komunikacie, aktivneho na¢uvania a poznavania klienta,

zdbvodnit vyznam a podstatu technik prekonavania stresu, relaxaénych technik a mentalneho tré-
ningu,

opisat zaklady psycholégie zameranej na motivaciu klienta pri zdravom zivotnom Style,

opisat zasady a zakonitosti vyzivy ¢loveka, spravnej vyzivy a zdravého zivotného Stylu,

opisat jednotlivé zlozky vyzivy Cloveka,

vysvetlit’ podstatu trdvenia a vstrebavania zivin, metabolizmus jednotlivych Zivin a zdroje Zivin,
vysvetlit' pri€iny vzniku vybranych civilizaCnych chordb, pripadne dalSich ochoreni, moznosti ich
predchadzania spravnou vyzivou a Zivotnym Stylom na zaklade najnov8ich poznatkov vedy,
vymenovat sortiment potravin, ich surovinové zloZenie, vyznam a vyuzitie v kazdodennom Zivote pri
zachovani zdravého Zivotného Stylu,

vysvetlit zdsady bezpec&nosti potravin — definovat' kritéria potravinovej bezpecnosti,

charakterizovat’ a popisat vyuZitie vyzivovych doplnkov,

opisat senzorické hodnotenie potravin,

vysvetlit podstatu réznych modelov vyzivy,

opisat zasady tvorby receptir, normovania, nakupného koSa a pripravy pokrmov studenej a teple;j
kuchyne,

vysvetlit vzgjomnu interakciu medzi pohybom ¢€loveka a jeho zdravim,

opisat pohybovy proces jednotlivca z hladiska jeho efektivity a moznosti zvySovania pohybovej akti-
vity vo vztahu k vyZive,

vysvetlit' biologické, motorické a fyzikalne zasady pohybovej &innosti,

zdbévodnit zasady tvorby vyZivovych a pohybovych programov,

definovat’ zdravie, vplyv vyZivy na zdravie ¢loveka a zakladné pojmy zdravovedy,

definovat’ z&klady fyziolégie a patofyziolégie ludského organizmu,

charakterizovat zakladné ochorenia jednotlivych sustav fudského tela vo vztahu k vyzive,

opisat vplyv Zivotného prostredia na ludsky organizmus.

Obsahové standardy

Poradenstvo v zdravom zZivotnom Style

Poradenstvo v zdravom Zzivotnom Style poskytuje Zziakom vedomosti potrebné na prehlbovanie ich za-
ujmu o svoje zdravie a uplatfiovanie principov zdravého Zivotného $tylu v kazdodennom Zivote. Ziaci
sa naucia definovat zakladné pojmy, charakterizovat psychologické aspekty prace s klientom, objasnit
zasady komunikacie, aktivneho na€uvania a poznavania klienta, zdévodnit' vyznam a podstatu technik
prekondvania stresu, relaxacnych technik a mentalneho tréningu. Naucia sa opisat’ zaklady psycholé-
gie zameranej na motivaciu klienta pri zdravom Zivotnom $tyle a aplikovat poradenstvo vo vyzive. Ziaci
sa na zaklade ziskanych spravnych vedomosti budu vediet’ zorientovat’ v rozporuplnych informaciach
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a informaénom chaose v problematike zdravia a zdravého Zivotného $tylu.

Zdravoveda

Cielom je poskytnut Ziakom subor vedomosti o stavbe a funkcii fludského organizmu, o ochoreniach
jednotlivych systémov ludského tela a o prevencii vyzZivou. Ziaci si osvoja zakladné pojmy zdravovedy,
zdravie, naudia sa zaklady fyzioldgie a patofyzioldgie ludského organizmu. Ziaci si osvoja zaklady po-
skytovania prvej pomoci, ziskaju poznatky o vplyve Zzivotného prostredia na fudsky organizmus
a o potrebe efektivne sa zu€astriovat na tvorbe a ochrane zivotného prostredia.

Vyziva €loveka

Cielom je poskytnut’ Ziakom celostny, komplexny, sustavny, systematicky pohfad na ekologické, biolo-
gické, psychické a socialne aspekty vyzZivy €loveka, ktoré optimalne zabezpecuju Zivotné funkcie, su
ochranou pred degenerativhymi a civilizaCnymi chorobami a zabezpecuju dalsi vyvoj ludského druhu
s vyuzitim zasad zdravého Zivotného $tylu. Ziaci sa naudia opisat jednotlivé zlozky vyzivy &loveka,
vysvetlit podstatu travenia a vstrebavania Zivin, metabolizmus jednotlivych Zivin a zdroje Zivin, vysvetlit
pri€iny vzniku vybranych civilizanych chordb, pripadne dalSich ochoreni, moznosti ich predchadzania
spravnou vyzivou a zivotnym Stylom na zaklade najnovsSich poznatkov vedy.

Potraviny a vyziva

Cielom je poskytnut ziakom vedomosti z oblasti vyzivy a zloZenia potravin, pochutin a napojov. Déraz
sa kladie na rozdelenie potravin podfa odporuc€ani vyzivovej pyramidy, pridavné a pomocné latky
v potravinarstve, bioaktivne latky v surovinach, vyzivové doplnky. Ziaci ziskaju informacie o funkénych
potravinach, geneticky modifikovanych aj o biopotravinach. Samostatné ciele su venované detskej
vyzive, akosti a hygiene potravin. Ziak ziska kompletny prehlad o praktickej aplikacii zasad zdrave;
vyZivy, o zasadach bezpec&nosti, o vyuziti vyzivovych doplnkov, o réznych modeloch vyzivy. Nauci sa
opisat senzorické hodnotenie potravin. Ziak ziska vedomosti o zakladoch vyroby potravinarskeho sor-
timentu, o moznostiach jeho pouzitia, spésoboch predlZzovania trvanlivosti a spravnych podmienkach
skladovania a nakladania s odpadom.

Vyziva a pohybova kultura

Cielom je vysvetlit vzgjomnu interakciu medzi pohybom ¢loveka, vyzivou a jeho zdravim a zamerat sa
na nadobudnutie nevyhnutnych vedomosti z oblasti pohybu a telesnej kultiry ako sucasti zdravého
Zivotného $tylu, jednotlivych pohybovych zloziek pri uskuto€fiovani pohybovych aktivit a pri motivovani
seba a inych k pravidelnej pohybovej €innosti jednotlivca z hladiska jeho efektivity vo vztahu k vyzive.
Ziaci sa naugia vysvetlit biologické, motorické a fyzikalne zasady pohybovej &innosti a zdévodnit zésa-
dy tvorby vyZivovych a pohybovych programov.

PRAKTICKA PRIPRAVA

Vykonové standardy

Absolvent vie:

- aplikovat teoretické poznatky z oblasti vyzivy ¢loveka a zdravovedy do praktickych innosti,

- spravne komunikovat s klientom, vie sa prispésobit osobnosti klienta,

- pouzivat zasady poradenského rozhovoru v praxi,

- uskuto¢nit poradensku diagnostiku klienta,

- naudit klienta prekonavat stres a pouzivat vhodné relaxaéné techniky,

- zostavit vyZivové programy pre klientov rézneho veku, s réznym zdravotnym stavom, fyzickou kon-
diciou, vykonnost'ou a pracovnym a pohybovym zataZenim,

- kontrolovat vyzivové programy pre klientov,

- navrhnut vo vyZivovom programe vhodné vyZivové doplnky,

- vyuzivat a aplikovat najnovsie dostupné vedecké poznatky v oblasti zdravého zivotného Stylu,

- zostavit pohybové programy pre klientov rézneho zamerania pri dodrziavani zasad zdravého zivot-
ného Stylu, nasledne ich kontrolovat a upravovat pre jednotlivca,

- aplikovat moderné metddy zvySovania pohybovej aktivity Cloveka,

- prakticky odévodnit zaradenie jednotlivych pohybovych aktivit v pohybovom programe pre jednotliv-
ca,

- aplikovat’ pohybové zru€nosti a schopnosti, zvladat motorické innosti na poZadovanej urovni pri
predvedeni navrhovanych pohybovych aktivit v pohybovom programe,

- vyuzivat moderné IKT (digitalizacia) pri rieSeni vyZivovych a pohybovych programov,
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- realizovat v praxi rézne modely vyzivy podfa potrieb klienta,

- vytvarat a kontrolovat podmienky pre vyrobu bezpeénych potravin podla zasad spravnej vyrobne
praxe,

- vykonat senzorické hodnotenie potravin,

- uskuto&nit mikrobiologické a chemické rozbory podla noriem, spravne hodnotit a vysvetlit vysledky
analyz,

- dodrziavat prislusné zasady BOZP, etické zasady a normy.

Obsahové standardy

Cvicenia z pripravy pokrmov

Cielom je ziakov oboznamit' s pracoviskom, jeho vybavenim a organizaciou prace, pri ktorej dodrziava-
ju zasady hygieny, bezpec&nosti prace a prevencie pracovnych arazov. V pripade Urazu na pracovisku
vedia poskytnut prva pomoc. Cielom je naucit' Ziakov pripravovat pokrmy podfla receptur, ale aj tvorit
nové receptiry a normovat konkrétne pokrmy. Ziaci sa oboznamia so zakladnymi postupmi tepelnej
Upravy pokrmov, aj upravou pokrmov za studena. Oboznamia sa so systtmom HACCP
v potravinarstve a v spoloénom stravovani. Déraz sa kladie na uplathovanie zasad spravneho stravo-
vania, nakup, uskladnenie, hospodarne spracovanie surovin a hospodarenie s energiou. Ziaci sa nau-
Cia pripravovat pokrmy studenej kuchyne, hodnotit’ ich kvalitu a eliminovat rizika kontaminacie stude-
nych pokrmov. Naucia sa posudzovat bezpe€nost potravin a urCovat ich vhodnost pouzitia podfa za-
sad spravnej vyzivy. Naucia sa opisat zasady tvorby receptur, normovania, nakupného kosa a pripravy
pokrmov studenej a teplej kuchyne.

Dal$im cielom je naugit Ziakov pripravovat pokrmy teplej kuchyne z réznych surovin z jednotlivych
stupfiov vyzivovej pyramidy. Naucia sa zohladfiovat vypracované vyzivové programy, odporucania
a zasady spravnej vyzivy pri praktickej priprave pokrmov. Déraz sa kladie aj na hodnotenie kvality po-
krmov a spravne nakladanie s odpadom vznikajucim pri predbeznej Uprave surovin, ako aj pri vlastnej
priprave a servirovani pokrmov.

Cielom je oboznamit’ Ziakov so systémom a technikou pripravy pokrmov pre jednotlivé druhy stravy
vratane diétnej. DOraz sa kladie na technologicky postup pripravy jednotlivych druhov jedal a na hygie-
nické a sanitaéné operacie. Ziaci tieZ ziskaju zékladné vedomosti o priebeznych Gpravach potravin,
o novych druhoch potravin a ich spésoboch vyuZitia pri spravnej vyZzive. Oboznamia sa aj so zakladmi
stolovania a stolovanim ako faktorom ovplyvfiujucim spravne stravovacie navyky.

Vyzivové a pohybové programy

Cielom je, aby Ziak vedel aplikovat ziskané vedomosti z oblasti vyzivy Cloveka a telesnej kultury pri
uvedomeni si potreby celoZivotnej starostlivosti o zdravie. Obsah kladie poZiadavky na osvojenie si
zasad pohybovych aktivit, motorickej Einnosti tela a efektivity pohybu pri zostavovani pohybovych prog-
ramov. Déraz sa kladie na aplikaciu ziskanych teoretickych vedomosti o spravnej vyZive, vplyve na
organizmus ¢loveka s jeho $pecifikami pri zostavovani vyzivovych programov. Ziak sa nauéi kontrolo-
vat’ vyZivové a pohybové programy pre klientov, navrhnat vo vyzivovom programe vhodné vyZivové
doplnky, vyuzivat a aplikovat najnovsie dostupné vedecké poznatky v oblasti zdravého zivotného Stylu,
aplikovat moderné metdédy zvySovania pohybovej aktivity loveka, prakticky oddévodnit zaradenie jed-
notlivych pohybovych aktivit v pohybovom programe pre jednotlivca, aplikovat pohybové zruénosti
a schopnosti, zvladat motorické ¢innosti na pozadovanej urovni pri predvedeni navrhovanych pohybo-
vych aktivit v pohybovom programe a vyuzivat moderné IKT (digitalizacia) pri rieSeni vyzivovych
a pohybovych programov.

Techniky poradenskej ¢innosti

Obsahovy Standard umozni ziakovi rozsirit ziskané vedomosti o poradenskom procese, diagnostike
klienta a naslednom vypracovani vyzivovych a pohybovych postupov, denného rezimu a orientacii
v réznych modeloch vyzivy. Stucastou odbornej praxe je aj priprava zZiakov na zvladanie stresu, nacvik
relaxaénych technik a zasad psychohygieny. Déraz sa kladie na zostavovanie personalizovanych vyzi-
vovych a pohybovych programov. Uvedené vykonové kompetencie budu Ziaci vyuzivat s ohladom
na rizika civilizanych ochoreni a moznosti im predchadzat spravnou Zivotospravou, tak aby Ziaci ve-
deli tieto poznatky uplatfiovat' vo vlastnej Zivotosprave a odporuéat ich pri strave svojich klientov.

1]
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V Casti 20.4 Vzdelavacie sStandardy Specifické pre Studijné odbory a odborné
zamerania sa na s. 166 — 167 nahradzaju vzdelavacie Standardy Specifické pre Stu-
dijny odbor ,vyziva a Sport* za vzdelavacie Standardy Specifické pre Studijny odbor
.poradenstvo vo vyzive“, ktoré zneju:

Studijny odbor
PORADENSTVO VO VYZIVE

TEORETICKE VZDELAVANIE

Vykonové standardy

Absolvent ma:

definovat’ poradenstvo vo vyzive,

vysvetlit zakladné pojmy poradenstva,

charakterizovat psychologické aspekty prace s klientom,

objasnit zasady komunikacie, aktivneho nacuvania a poznavania klienta,

zdbvodnit vyznam a podstatu technik prekonavania stresu, relaxanych technik a mentélneho tré-
ningu,

opisat zaklady psycholégie zameranej na motivaciu klienta pri zdravom Zivotnom Style,

opisat zasady a zakonitosti vyzivy ¢loveka, spravnej vyzivy a zdravého Zivotného Stylu,

opisat jednotlivé zlozky vyzivy €loveka,

vysvetlit podstatu travenia a vstrebavania Zivin, metabolizmus jednotlivych Zivin a zdroje zZivin,
vysvetlit pri€iny vzniku vybranych civilizaénych choréb, pripadne dalSich ochoreni, moznosti ich
predchadzania spravnou vyzivou a zivotnym Stylom na zaklade najnovsich poznatkov vedy,
vymenovat sortiment potravin, ich surovinové zlozenie, vyznam a vyuzitie v kazdodennom Zivote pri
zachovani zdravého zivotného Stylu,

vysvetlit zasady bezpec&nosti potravin — definovat kritéria potravinovej bezpecnosti,

charakterizovat' a popisat vyuzitie vyzivovych doplnkov,

opisat’ senzorické hodnotenie potravin,

vysvetlit podstatu réznych modelov vyZivy,

opisat’ zadsady tvorby receptur, normovania, nakupného koSa a pripravy pokrmov studenej a teplej
kuchyne,

vysvetlit vzajomnu interakciu medzi pohybom ¢loveka a jeho zdravim,

opisat’ pohybovy proces jednotlivca z hladiska jeho efektivity a moZnosti zvySovania pohybovej akti-
vity vo vztahu k vyzive,

vysvetlit’ biologické, motorické a fyzikalne zasady pohybovej €innosti,

zdbvodnit zasady tvorby vyzivovych a pohybovych programov,

definovat zdravie, vplyv vyzivy na zdravie ¢loveka a zakladné pojmy zdravovedy,

definovat zaklady fyziolégie a patofyziolégie ludského organizmu

charakterizovat zakladné ochorenia jednotlivych sustav fudského tela vo vztahu k vyzive,

opisat vplyv Zivotného prostredia na ludsky organizmus

Obsahové Standardy

Poradenstvo v zdravom zivotnom Style

Poradenstvo v zdravom Zivotnom Style poskytuje Ziakom vedomosti potrebné na prehlbovanie ich za-
ujmu o svoje zdravie a uplatfiovanie principov zdravého Zivotného $tylu v kazdodennom Zivote. Ziaci
sa naucia definovat zakladné pojmy, charakterizovat psychologické aspekty prace s klientom, objasnit
zasady komunikacie, aktivneho nacuvania a poznavania klienta, zdévodnit vyznam a podstatu technik
prekonavania stresu, relaxacnych technik a mentalneho tréningu. Naucia sa opisat zaklady psychol6-
gie zameranej na motivaciu klienta pri zdravom Zivotnom &tyle a aplikovat poradenstvo vo vyzive. Ziaci
sa na zaklade ziskanych spravnych vedomosti budu vediet zorientovat v rozporuplnych informaciach
a informa¢nom chaose v problematike zdravia a zdravého Zivotného $tylu.
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Zdravoveda

Cielom je poskytnut Ziakom subor vedomosti o stavbe a funkcii fludského organizmu, o ochoreniach
jednotlivych systémov ludského tela a o prevencii vyzivou. Ziaci si osvoja zakladné pojmy zdravovedy,
zdravie, naudia sa zaklady fyziolégie a patofyzioldgie ludského organizmu. Ziaci si osvoja zaklady po-
skytovania prvej pomoci, ziskaju poznatky o vplyve Zivotného prostredia na fudsky organizmus
a o potrebe efektivne sa zuc€astriovat na tvorbe a ochrane zivotného prostredia.

Vyziva ¢loveka

Cielom je poskytnut’ Ziakom celostny, komplexny, sustavny, systematicky pohlad na ekologické, biolo-
gické, psychické a socialne aspekty vyzZivy €loveka, ktoré optimalne zabezpecuju Zivotné funkcie, su
ochranou pred degenerativhymi a civilizaCnymi chorobami a zabezpecuju dalsi vyvoj fludského druhu
s vyuzitim zasad zdravého Zivotného $tylu. Ziaci sa naudia opisat jednotlivé zlozky vyzivy &loveka,
vysvetlit podstatu travenia a vstrebavania zivin, metabolizmus jednotlivych Zivin a zdroje Zivin, vysvetlit’
pri€iny vzniku vybranych civilizanych chordb, pripadne dalSich ochoreni, moznosti ich predchadzania
spravnou vyzivou a zivotnym Stylom na zaklade najnovsSich poznatkov vedy.

Potraviny a vyziva

Cielom je poskytnut ziakom vedomosti z oblasti vyzivy a zloZenia potravin, pochutin a napojov. Déraz
sa kladie na rozdelenie potravin podfa odporuc€ani vyzivovej pyramidy, pridavné a pomocné latky
v potravinarstve, bioaktivne latky v surovinach, vyzivové doplinky. Ziaci ziskaju informéacie o funkénych
potravinach, geneticky modifikovanych aj o biopotravinach. Samostatné ciele si venované detskej
vyzive, akosti a hygiene potravin. Ziak ziska kompletny prehlad o praktickej aplikacii zasad zdrave;
vyZivy, o zasadach bezpec€nosti, o vyuziti vyzivovych doplnkov, o réznych modeloch vyzivy. Nauéi sa
opisat senzorické hodnotenie potravin. Ziak ziska vedomosti o zakladoch vyroby potravinarskeho sor-
timentu, o moznostiach jeho pouzitia, spésoboch predlZzovania trvanlivosti a spravnych podmienkach
skladovania a nakladania s odpadom.

Vyziva a pohybova kultira

Cielom je vysvetlit vzajomnu interakciu medzi pohybom ¢loveka, vyzivou a jeho zdravim a zamerat sa
na nadobudnutie nevyhnutnych vedomosti z oblasti pohybu a telesnej kultury ako suc€asti zdravého
Zivotného $tylu, jednotlivych pohybovych zloZiek pri uskuto€fiovani pohybovych aktivit a pri motivovani
seba a inych k pravidelnej pohybovej &innosti jednotlivca z hladiska jeho efektivity vo vztahu k vyZive.
Ziaci sa naugia vysvetlit biologické, motorické a fyzikalne zasady pohybovej &innosti a zdévodnit zésa-
dy tvorby vyzivovych a pohybovych programov.

PRAKTICKA PRIPRAVA

Vykonové standardy

Absolvent vie:

- aplikovat teoretické poznatky z oblasti vyZivy Eloveka a zdravovedy do praktickych innosti,

- spravne komunikovat s klientom, vie sa prispésobit osobnosti klienta,

- pouzivat zasady poradenského rozhovoru v praxi,

- uskuto&nit’ poradensku diagnostiku klienta,

- naudit klienta prekonavat stres a pouzivat’ vhodné relaxaéné techniky,

- zostavit vyzivové programy pre klientov rézneho veku, s réznym zdravotnym stavom, fyzickou kon-
diciou, vykonnostou a pracovnym a pohybovym zatazenim,

- kontrolovat vyzivové programy pre klientov,

- navrhnut vo vyzivovom programe vhodné vyzivové doplnky,

- vyuzivat a aplikovat najnovsie dostupné vedecké poznatky v oblasti zdravého zivotného Stylu,

- zostavit pohybové programy pre klientov rozneho zamerania pri dodrziavani zadsad zdravého Zivot-
ného Stylu, nasledne ich kontrolovat' a upravovat pre jednotlivca,

- aplikovat moderné metddy zvySovania pohybovej aktivity Eloveka,

- prakticky odévodnit zaradenie jednotlivych pohybovych aktivit v pohybovom programe pre jednotliv-
ca,

- aplikovat’ pohybové zru€nosti a schopnosti, zvladat motorické innosti na poZadovanej urovni pri
predvedeni navrhovanych pohybovych aktivit v pohybovom programe,

- vyuzivat moderné IKT (digitalizacia) pri rieSeni vyzivovych a pohybovych programov,

- realizovat' v praxi rbzne modely vyZivy podla potrieb klienta,
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- vytvarat a kontrolovat podmienky pre vyrobu bezpeénych potravin podla zasad spravnej vyrobne
praxe,

- vykonat senzorické hodnotenie potravin,

- uskutoCnit’ mikrobiologické a chemické rozbory podfa noriem, spravne hodnotit a vysvetlit’ vysledky
analyz,

- dodrziavat prislusné zasady BOZP, etické zasady a normy.

Obsahové standardy

Cvicenia z pripravy pokrmov

Cielom je ziakov oboznamit' s pracoviskom, jeho vybavenim a organizaciou prace, pri ktorej dodrziava-
ju zasady hygieny, bezpec&nosti prace a prevencie pracovnych arazov. V pripade Urazu na pracovisku
vedia poskytnut prvd pomoc. Cielom je naugit Ziakov pripravovat’ pokrmy podfa receptur, ale aj tvorit
nové receptiry a normovat konkrétne pokrmy. Ziaci sa oboznamia so zakladnymi postupmi tepelnej
Upravy pokrmov, aj upravou pokrmov za studena. Oboznamia sa so systtmom HACCP
v potravinarstve a v spoloénom stravovani. DOraz sa kladie na uplathovanie zasad spravneho stravo-
vania, nakup, uskladnenie, hospodarne spracovanie surovin a hospodarenie s energiou. Ziaci sa nau-
Cia pripravovat pokrmy studenej kuchyne, hodnotit’ ich kvalitu a eliminovat rizika kontaminacie stude-
nych pokrmov. Naucia sa posudzovat bezpe€nost potravin a ur€ovat ich vhodnost pouzitia podfa za-
sad spravnej vyzivy. Naucia sa opisat zasady tvorby receptur, normovania, nakupného kosa a pripravy
pokrmov studenej a teplej kuchyne

Dalsim cielom je naugéit Ziakov pripravovat pokrmy teplej kuchyne z réznych surovin z jednotlivych
stupfiov vyzivovej pyramidy. Naucia sa zohladfiovat vypracované vyzivové programy, odporucania
a zasady spravnej vyzivy pri praktickej priprave pokrmov. Déraz sa kladie aj na hodnotenie kvality po-
krmov a spravne nakladanie s odpadom vznikajucim pri predbeznej Uprave surovin, ako aj pri vlastnej
priprave a servirovani pokrmov.

Cielom je oboznamit’ Ziakov so systémom a technikou pripravy pokrmov pre jednotlivé druhy stravy
vratane diétnej. Doraz sa kladie na technologicky postup pripravy jednotlivych druhov jedal a na hygie-
nické a sanitaéné operacie. Ziaci tieZ ziskaju zékladné vedomosti o priebeznych Gpravach potravin,
o novych druhoch potravin a ich spésoboch vyuZitia pri spravnej vyZive. Oboznamia sa aj so zakladmi
stolovania a stolovanim ako faktorom ovplyvfiujucim spravne stravovacie navyky.

Vyzivové a pohybové programy

Cielom je, aby ziak vedel aplikovat ziskané vedomosti z oblasti vyzivy €loveka a telesnej kultdry pri
uvedomeni si potreby celoZivotnej starostlivosti o zdravie. Obsah kladie poZiadavky na osvojenie si
zasad pohybovych aktivit, motorickej Einnosti tela a efektivity pohybu pri zostavovani pohybovych prog-
ramov. Déraz sa kladie na aplikaciu ziskanych teoretickych vedomosti o spravnej vyZive, vplyve na
organizmus ¢loveka s jeho 3$pecifikami pri zostavovani vyzivovych programov. Ziak sa nauéi kontrolo-
vat’ vyZivové a pohybové programy pre klientov, navrhnat vo vyzivovom programe vhodné vyZivové
doplnky, vyuZivat a aplikovat najnovsie dostupné vedecké poznatky v oblasti zdravého Zivotného Stylu,
aplikovat moderné metdédy zvySovania pohybovej aktivity ¢loveka, prakticky oddévodnit zaradenie jed-
notlivych pohybovych aktivit v pohybovom programe pre jednotlivca, aplikovat pohybové zru€nosti
a schopnosti, zvladat motorické Cinnosti na pozadovanej Urovni pri predvedeni navrhovanych pohybo-
vych aktivit v pohybovom programe a vyuzivat moderné IKT (digitalizacia) pri rieSeni vyzivovych
a pohybovych programov.

Techniky poradenskej ¢innosti

Obsahovy Standard umozni ziakovi rozsirit ziskané vedomosti o poradenskom procese, diagnostike
klienta a naslednom vypracovani vyzivovych a pohybovych postupov, denného rezimu a orientacii
v réznych modeloch vyzivy. Stucastou odbornej praxe je aj priprava ziakov na zvladanie stresu, nacvik
relaxaénych technik a zasad psychohygieny. Déraz sa kladie na zostavovanie personalizovanych vyzi-
vovych a pohybovych programov. Uvedené vykonové kompetencie budu ziaci vyuzivat s ohfadom
na rizika civilizanych ochoreni a moznosti im predchadzat spravnou Zivotospravou, tak aby Ziaci ve-
deli tieto poznatky uplatfiovat' vo vlastnej Zivotosprave a odporucat’ ich pri strave svojich klientov.
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