
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MINISTERSTVO ŠKOLSTVA, VEDY, VÝSKUMU A ŠPORTU 

SLOVENSKEJ REPUBLIKY 

ŠTÁTNY INŠTITÚT ODBORNÉHO VZDELÁVANIA 

ŠTÁTNY PEDAGOGICKÝ ÚSTAV 

 

DODATOK č. 2 

pre 

ŠTÁTNY VZDELÁVACÍ PROGRAM 

Schválený Ministerstvom školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej  
republiky dňa 30. novembra 2018 pod číslom 2018/1465:37-10E0 s účinnosťou 

od 1. septembra 2019 začínajúc prvým ročníkom. 

SCHVÁLILO 

Ministerstvo školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej  
republiky dňa 10. decembra 2019 pod číslom 2019/5582:6-A1030. 

 
 
 
 



Dodatok č. 2 
k Štátnemu vzdelávaciemu programu pre stredné športové školy, skupinu odborov 74 Telesná kultúra a šport 2 

Obsah  Strana 

2 Záznamy o platnosti a revidovaní štátneho vzdelávacieho 
programu 

 

 
Štátny vzdelávací program úplného stredného odborného vzde-
lania 

3 

„A“ ÚPLNÉ STREDNÉ ODBORNÉ VZDELANIE 

8 Rámcové učebné plány  

8.5 Počet hodín športovej prípravy týždenne a maximálny počet žia-
kov na jedného trénera pre jednotlivé športy 

3 

„B“ ÚPLNÉ STREDNÉ VŠEOBECNÉ VZDELANIE 

2 Stupeň vzdelania 4 

Príloha 1 Počet hodín športovej prípravy týždenne a maximálny počet žia-
kov na jedného trénera pre jednotlivé športy 

4 

 
 
  



Dodatok č. 2 
k Štátnemu vzdelávaciemu programu pre stredné športové školy, skupinu odborov 74 Telesná kultúra a šport 3 

2. ZÁZNAMY O PLATNOSTI A REVIDOVANÍ ŠTÁTNEHO VZDELÁVA-
CIEHO PROGRAMU 

Záznamy o platnosti a revidovaní štátneho vzdelávacieho programu 

Štátny vzdelávací program úplného stredného odborného vzdelania 

Platnosť ŠVP 
Dátum 

Revidovanie 
ŠVP 

Dátum 
Záznam o inovácii, zmenách úpravách ap. 

01. 09. 2020 december 
2019 

Zmena: 

* Oprava priamej vyučovacej činnosti školského tré-
nera. 

* Doplnenie chýbajúcich údajov a oprava matematic-
kých chýb v tabuľke. 

Odôvodnenie: 

Zosúladenie s ustanovením § 2 ods. 1 písm. a) bod 6 na-
riadenia vlády č. 201/2019 Z. z. o priamej výchovno-
vzdelávacej činnosti. 

V časti „A“ Štátny vzdelávací program pre strednú športovú školu, skupinu odborov 
vzdelávania 74 Telesná kultúra a šport, odborné vzdelávanie sa tabuľka v časti 8.5 
Počet hodín športovej prípravy týždenne a maximálny počet žiakov na jedného trénera 
pre jednotlivé športy na s. 20 nahrádza nasledovnou tabuľkou: 

„8.5 Počet hodín športovej prípravy týždenne a maximálny počet žiakov na jed-
ného trénera pre jednotlivé športy 

Ročník 1. 2. 3. 4. 

Spolu  
počet  
hodín  

športovej 
prípravy 

Z toho  
počet hodín 
regenerá-

cie 

Maximálny 
počet  

žiakov na 
1 trénera 

ŠPORT Počet 60-min. hodín týždenne 

A 
T 
L 
E 
T 
I 
K 
A 

Behy na krátke 
vzdialenosti 

16 16 20 20 72 3 8 

Behy na stredné  
a dlhé vzdialenosti 

15 15 19 19 68 3 8 

Viacboje 19 19 22 22 82 3 8 

Skokanské disciplíny 16 16 19 19 70 3 8 

Vrhačské disciplíny 15 15 19 19 68 3 8 

Športová chôdza  15 15 18 18 66 3 8 

BASKETBAL 15 15 18 18 66 3 12 
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BEDMINTON 14 14 15 15 58 3 6 

CYKLISTIKA 27 27 30 30 114 3 6 

FUTBAL 16 16 23 23 78 3 15 

HÁDZANÁ 15 15 16 16 62 3 12 

HOKEJ 
Ľadový  18 18 22 22 80 3 15 

Pozemný 23 23 23 23 92 3 15 

DŽUDO 19 20 23 22 84 3 8 

KANOISTIKA 20 20 23 23 86 3 7 

KARATE 19 20 23 22 84 3 8 

KRASOKORČUĽOVANIE 24 24 25 25 98 3 6 

LYŽOVANIE 

Zjazd 23 24 26 27 100 3 6 

Behy  22 22 24 24 92 3 6 

Skoky 22 22 24 24 92 3 6 

PLÁVANIE 26 27 27 27 107 3 8 

STOLNÝ TENIS 13 13 13 13 52 3 8 

ŠPORTOVÁ 
GYMNASTIKA 

dievčatá 37 37 37 37 148 3 5 

chlapci 27 27 27 27 108 3 5 

ŠPORTOVÁ STREĽBA 18 18 19 19 74 3 5 

ŠPORTOVÝ AEROBIK 37 37 37 37 148 3 8 

TENIS 13 13 13 13 52 3 6 

TRIATLON 23 23 25 25 96 3 6 

VODNÉ PÓLO 20 20 24 24 88 3 12 

VOLEJBAL 19 19 20 22 80 3 12 

VZPIERANIE 19 20 22 22 83 3 6 

VŠEOBECNÁ TELESNÁ 
PRÍPRAVA A INÉ ŠPORTY 

10 10 10 10 40 3 10 

ZÁPASENIE 19 20 22 23 84 3 8 

.“ 

V časti „B“ Štátny vzdelávací program pre strednú športovú školu, skupinu odborov 
vzdelávania 74 Telesná kultúra a šport, úplné stredné všeobecné vzdelanie, sa text  
v časti 2. Stupeň vzdelania na s. 5 nahrádza nasledovným textom: 

„2. Stupeň vzdelania 

Úplné stredné všeobecné vzdelanie získa žiak úspešným absolvovaním posledného 
ročníka štvorročného vzdelávacieho programu odboru vzdelávania v strednej športo-
vej škole, v študijnom odbore športové gymnázium, ktorý sa ukončuje maturitnou skúš-
kou; dokladom o získanom stupni vzdelania je vysvedčenie o maturitnej skúške.“. 

V časti „B“ Štátny vzdelávací program pre strednú športovú školu, skupinu odborov 
vzdelávania 74 Telesná kultúra a šport, úplné stredné všeobecné vzdelanie, sa Príloha 
1 Počet hodín športovej prípravy týždenne a maximálny počet žiakov na jedného tré-
nera pre jednotlivé športy na s. 988 nahrádza nasledovnou prílohou: 
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„Príloha 1 Počet hodín športovej prípravy týždenne a maximálny počet žiakov na 
jedného trénera pre jednotlivé športy 

Ročník 1. 2. 3. 4. 

Spolu počet 
hodín  

športovej prí-
pravy 

Z toho počet 
hodín  

regenerácie 

Maximálny 
počet žiakov 
na jedného 

trénera 

ŠPORT Počet 60-min. hodín týždenne 

A  
T   
L   
E    
T 
I 
K 
A 

Behy na krátke 
vzdialenosti                                      

16 16 20 20 72 3 8 

Behy na stredné a 
dlhé vzdialenosti 

15 15 19 19 68 3 8 

Viacboje 19 19 22 22 82 3 8 

Skokanské disciplíny 16 16 19 19 70 3 8 

Vrhačské disciplíny 15 15 19 19 68 3 8 

Športová chôdza 15 15 18 18 66 3 8 

BASKETBAL 15 15 18 18 66 3 12 

BEDMINTON 14 14 15 15 58 3 6 

CYKLISTIKA 27 27 30 30 114 3 6 

FUTBAL 16 16 23 23 78 3 15 

HÁDZANÁ 15 15 16 16 62 3 12 

HOKEJ 
Ľadový  18 18 22 22 80 3 15 

Pozemný 23 23 23 23 92 3 15 

DŽUDO 19 20 23 22 84 3 8 

KANOISTIKA 20 20 23 23 86 3 7 

KARATE 19 20 23 22 84 3 8 

KRASOKORČUĽOVANIE 24 24 25 25 98 3 6 

LYŽOVANIE 

Zjazd 23 24 26 27 100 3 6 

Behy  22 22 24 24 92 3 6 

Skoky 22 22 24 24 92 3 6 

PLÁVANIE 26 27 27 27 107 3 8 

STOLNÝ TENIS 13 13 13 13 52 3 8 

ŠPORTOVÁ 
GYMNASTIKA       

dievčatá 37 37 37 37 148 3 5 

chlapci 27 27 27 27 108 3 5 

ŠPORTOVÁ STREĽBA 18 18 19 19 74 3 5 

ŠPORTOVÝ AEROBIK 37 37 37 37 148 3 8 

TENIS 13 13 13 13 52 3 6 

TRIATLON 23 23 25 25 96 3 6 

VODNÉ PÓLO 20 20 24 24 88 3 12 

VOLEJBAL 19 19 20 22 80 3 12 

VZPIERANIE 19 20 22 22 83 3 6 

VŠEOBECNÁ TELESNÁ PRÍ-
PRAVA A INÉ ŠPORTY 

10 10 10 10 40 3 10 

ZÁPASENIE 19 20 22 23 84 3 8 

.“ 


