ALIMENTARNE
PARAZITARNE
@ NAKAZY




PARAZIT = CUDZOPASNIK

Je organizmus, ktory zije na ukor
druheého organizmu / hostitela /
Veda o parazitoch, ich hostiteloch a
o chorobach, ktoré vyvolavaju sa
nazyva — parazitoloqgia.




Rozdelenie:

1. EKTOPARAZITY / vonkajsie / -
parazituju na povrchu tela

- klie&te, blchy, véi...

2. ENDOPARAZITY / vnutorne / -
parazituju vo vnutri tela

- pasomnica, skrkavka ...



http://sibra.sk/odborny-clanok/endoparazity
http://sibra.sk/odborny-clanok/endoparazity

Z MEDICINSKEHO HLIADISKA
PARAZITY ROZDELUJEME :

« 1. PRVOKY / PROTOZOA /

+ jednobunkové organizmy
2 az 150 um

° mnohobunkove organizmy
1,5 mmaz6m




Parazitdrne ndkazy
1. TOXOPLAZMOZA



Zdroj: paraziticky prvok Toxoplasma
gondii

je to vnutrobunkovy parazit

tento organizmus objavili v roku 1908 v
peceni a slezine hlodavca ,,Gondi".

na zaklade jeho mesiacikovitej formy ho

pomenovali Toxoplasma (z gréectiny
Toxon = obluk)



http://sk.wikipedia.org/wiki/Organizmus
http://sk.wikipedia.org/wiki/1908
http://sk.wikipedia.org/wiki/Pe%C4%8De%C5%88
http://sk.wikipedia.org/wiki/Slezina

Zdravy clovek sa moZe nakazit':

z0 suroveho alebo nedostatocne tepelne
upraveneho masa inych med2|host|telov
/tatarsky biftek/ by £

sekundarna kontammaua pitnej vody,
neumyta zelenina, spinaveé ruky,

nedodrziavanie hygleny / cez macku, psa,
kralika.../



Pozor | Ohrozene skupmy

- TEHOTNE ZENY - v zdhrade

- OSOBY PRACUJUCE SO SUROVYM MASOM
- hydinarne, bitunky ...

- OSOBY PRACUJUCE SO ZVIERATAMI -
veterinari, osetrovatelia ...

- ZDRAVOTNICKY PERSONAL



PREVENCIA

dodrziavat vSeobecné hygienické zasady,
umyvanie ruk po manipulacii so surovym
masom

hygiena potravin, nekonzumovat surové a
nedostatocne tepelne upraveneé maso,
vajcia, nepasterizované mlieko
obmedzenie styku s mackami

doma chované macky nekrmit surovym
masom, veterinarne vysetrenia




TERAPIA

3 skupiny lieCiv :
« 1. sulfonamidy - sulfodiazin
- 2. protimalarické chemoterapeutikum -
«  pyrimethamin
« 3. antibiotikum - spiramycin
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Parazitdrne ndkazy
2.6IARDIOZA



Zdroj: jednobunkovy crevny bicikovec
Giardia intestinalis
je to paraziticky prvok
biciky - 6 prednych a 2 zadné

Giardia



Zdravy clovek sa moZe nakazit :
kontaminovanou vodou a potravou alebo
priamym kontaktom s infikovanou osobou
zdrojom nakazy je infikovany clovek
Giardie sa vyskytuju u mnohych
teplokrvnych zivocCichov (bobor pes
potkan, ovce, hlodavce) mEFr—mFi




Prejavy:

-nahle hnacky

-nechutenstvo

-nevol'nost

-zvracanim

-stolica je svetla, vodnata, pachnuca s
obsahom vel'’kého mnozstva tukov (ma mastny
vzhlad) a hlienu, bez pritomnosti krvi



http://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.ireceptar.cz/zdravi/kdy-a-kde-hrozi-nakazy-parazity-ameboza-toxoplazmoza-giardioza/&ei=OiqdVLH9DIPzPMGYgeAI&bvm=bv.82001339,d.bGQ&psig=AFQjCNG5ZGHYCTNmtXVDdjSpQ9TZKDm-BA&ust=1419672454961500
http://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.ireceptar.cz/zdravi/kdy-a-kde-hrozi-nakazy-parazity-ameboza-toxoplazmoza-giardioza/&ei=OiqdVLH9DIPzPMGYgeAI&bvm=bv.82001339,d.bGQ&psig=AFQjCNG5ZGHYCTNmtXVDdjSpQ9TZKDm-BA&ust=1419672454961500

PREVENCIA

ersne dodrziavanie zasad osobnej
ygieny a hygieny stravovania (umyvat
ruky mydliom

pri cestach do oblasti s nizkou hygienou nepit
vodu z neznamych zdrojov, pit len napoje

v originalnom baleni alebo napoje

z prevarenej vody, nepouzivat do napojov
lad, nejest surovu zeleninu a ovocie jest len
take ktoré sa da oSupat, nejest tepelne
nespracovane jedla a nekupovat potraviny od

poulichych predavacov A /?:?
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http://cestovanie.aktuality.sk/clanok/4820/ako-na-cestach-pachat-hygienu
http://cestovanie.aktuality.sk/clanok/4820/ako-na-cestach-pachat-hygienu

TERAPIA
Doteraz neexistuje ucinna vakcinacia

Liekom giardiozy je metronidazol

m\_n——;’
barr -
2. Metronidazole =
" Tablets, USP =
250mg =
B only ?

900 Tablets



Parazitdrne ndkazy
3.ENTEROBIOZA / MRLE /



Zdroj: crevny parazit MRLA LUDSKA
Enterobius vermicularis /HELMINTY /
Mala hlista, bielej farby, nitkoviteho tvaru.
Parazituje v hrubom creve Cloveka, najma
deti. Samicka vylieza v noci klast vajicka
do okolia konecnika.




Zdravy clovek sa moZe nakazit':

- vstupna brana su usta (autoinfe
kontaminovana potrava, prach,
- rizikové skupiny su deti predsko

skolskeho veku.
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Prejavy:
svrbenie v oblasti konecnika
hnacky
bolesti brucha
nechutenstvo

u deti neklud, nespavost, nocné
pomocovanie




LIECBA
zakladné liecCivo je Pyrvinium
doporucuje sa liecit vsetkych clenov
rodiny a kolektivu

Pyrvinium’

ANTHELMINTIKUM
o ANTIHELMINTIKUM

suspenze @ peroralna suspenzia
100 ml

Pyrvinii embonas v mnozstvi, které
odpovida 10 mg baze pyrvinia / v
mnozstve, ktoré zodpoveda 10 mg
bazy pyrvinia,

methylparabenum 0,56 mg,
propyiparabenum 024 mg v 1 mi



AVa]Iéka sa dostan( Gstami
do traviaceho trktu

Samicky v noci
migruji do perianalni
oblasti, kde kladou
vajicka.

—




Parazitarne ndkazy
4. TRICHINELOZA



j: parazit z rodu Trichinella
Trichinela spiralis /svalovec stoce
- Je to ovalny cerv bielej farby




Zdravy Cclovek sa moZe nakazit :

Svalovec sa do tela cloveka dostava vo
forme lariev konzumaciou masa / diviak,
medved, pes, osipana /.

Larvy su odolné aj voCi mrazu, dokazu
prezit aj v mrazenom mase.

V zaludku sa uvolnuje a putuje do Creva,
kde dochadza ku kopulacii samceka so
samickou. Po kopulacii samcek hynie a
samicka rodi noveé larvy, ktore sa
dostavaju krvou do svalov v ludskom tele







* Prejavy: 2 stadid

. Crevné s$tadium - kym je este larva v
creve uz pocas prveho tyzdna ochorenia
sa mozu vyskytovat priznaky, ktoré sa
prejavuju crevnym problémami, vracanim

- Svaloveé stadium -teploty, prudke bolesti
svalov, bolesti hlavy

Larva v svale



TERAPIA

- vyplach zaludka

- podavanie liekov Tiabendazol (Mintezol)
PREVENCIA

- dokonala tepelna uprava masa

- pravidelné prehliadky mdsa na bitunkoch




Prievidzania, chystate sa na zabijacku?
Tak ju nezabudnite nahlasit, inak vam
hrozi pokuta az 1 000 eur!

Zabijacky su tradiciou v mnohych
slovenskych rodinach. Chutné klobasy,
slanina, jaternice z domaceho chovu sa stale
‘objavuju na nasich stoloch...



http://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.zabijacky.cz/&ei=kIGdVKH9BozWPN_xgcAO&psig=AFQjCNF1e1kb30xK74urfKKM5g9SJxyYrQ&ust=1419694543077389
http://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.zabijacky.cz/&ei=kIGdVKH9BozWPN_xgcAO&psig=AFQjCNF1e1kb30xK74urfKKM5g9SJxyYrQ&ust=1419694543077389
http://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://zvolen.sme.sk/c/5713165/zabijaciek-je-menej.html&ei=JoGdVP_xCsa-PauxgEA&psig=AFQjCNF1e1kb30xK74urfKKM5g9SJxyYrQ&ust=1419694543077389
http://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://zvolen.sme.sk/c/5713165/zabijaciek-je-menej.html&ei=JoGdVP_xCsa-PauxgEA&psig=AFQjCNF1e1kb30xK74urfKKM5g9SJxyYrQ&ust=1419694543077389

Na Slovensku sa zavadza nova povinnost
od 1. februara 2007, vyplyvajuca zo
zakona €. 39/2007 o veterinarnej
starostlivosti Z.z. a to nahlasovanie
domacich zabijaciek aspon jeden pracovny
den vopred na regionalne veterinarne a
potravinové spravy, aby sa mohli dodrzat
p02|adavky na vysetrenle trlchlnely

(5/%




RADY NA ZAVER :
Konzumovat len vzhladovo nenaruSené potraviny,

maso a _va%'qcia nakupovat len v povolenych
predajniach, kde su uskladnené v chladiacom
zariadenl.

Zabezpecit dokonalé prevarenie alebo tepelné
spracovanie potravin, stravu konzumovat podla
moznosti hned po uvareni. Uvarenu potravu ¢im
skor vychladit a uschovat v studenom stave pod
8°C v chladnicke, uvarené potraviny pred dalsou
konzumaciou ohriat na teplotu aspon 70°C.

Zabranit styku medzi surovymi a tepelne
spracovanymi potravinami.

Pri priprave jedal je potrebne si casto a dokladne
umyvat ruky, udrziavat vsetko kuchynske
zariadenie v Cistote, ochranovat potraviny pred
hmyzom, hlodavcami a zvieratami, pouzivat len

pitnd vodu.






http://www.hlavnespravy.sk/zdravie-orientovat-sa-detom-v-zdravej-vyzive-pomoze-potravinova-pyramida/1905
http://www.hlavnespravy.sk/zdravie-orientovat-sa-detom-v-zdravej-vyzive-pomoze-potravinova-pyramida/1905

DAKUJEM
ZA POZORNOST



