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|. Farmakoterapia

1. Kauzdlna liecba / causa = pricina / - je zamerand
na odstranenie priciny choroby proti povodcovi
choroby napr. antibiotika — proti baktériam

2. Substitucna liecba / substitucia = nahradzovanie /
- do organizmu privadza latky, ktoré mu chybaju
napr. vitaminy, hormony

3. Symptomaticka lieCba / symptdém = priznak / -
odstranuje priznak choroby, ale nie pricinu napr.
analgetika — proti bolesti




Il. Fyzikalna terapia

* Priliecbe ochoreni vyuziva fyzikalne Cinitele —

teplo, chlad, voda, elektricky prud, ultrazvuk.
=




1. TERMOTERAPIA




Termoterapia

je liecba teplom

- teplo rozsiruje krvné kapilary
uvolnuje hladké svalstvo

skvapalnuje hlien hornych a dolnych dychacich
ciest

Zdroj tepla:

* horuca termalna voda
e |ieCivé bahno
e vzduch



2. KRYOTERAPIA



Kryoterapia

* liecebna metoda, ktora vyuziva chlad

e pacient zotrva v kryokomore
pri—160°C 2 —3 min
* Vplyv chladu:
— vyznamne stimuluje imunitny systém
— nastava stiahnutie ciev — zastavenie krvacania
— nervy nevedu nervove vzruchy
— oddaluje starnutie buniek
— pozitivne vplyva na psychiku
— odburava stres




Kryoterapia

Stimulaciou samoliecebného mechanizmu ma kryoterapia Sirokospektralny
ucinok. Sluzi pre liecbu v reumatologii, pediatrii, ortopédii, chiruirgii a
neurochirurgii a fyzioterapii. Ma vynikajuce vysledky pri tychto diagndzach:

e pri bakteridlnych a nebakteridlnych zapaloch kibov, bolesti chrbtice a
kibov, hybnost deti s razstepom chrbtice

* vyznamne stimuluje imunitny systém cloveka

« zmeny svalov, kibov a $liach po Urazoch (kontuzie, hematémy a podobne)
 primarna a sekundarna osteoporodza, artritidy a artrozy

» celulitida, psoriaza, dermatitida, ekzémy, lupienka

* Alzheimerova a Parkinsonova choroba

e stavy po mozgovej obrne

* degenerativne zmeny v dbésledku poruchy motoriky nervov

* priznaky migrény a depresie



Lokalna kryoterapia




Lokalna kryoterapia

Pri lokalnej terapii sa pouziva pristroj KRYOSAN, ktory je urceny na
vykonavanie kryostimulacnych zakrokov pomocou kvapalného
dusika alebo vzduchu, s teplotou -160°C, ktory sa aplikuje po dobu
troch minut zo vzdialenosti 5-10 cm od postihnutej oblasti.

Lokalna kryoterapia sa s uspechom vyuziva v Sportovom lekarstve,
a pri liecbe reumatioidalnych ochoreni, ochoreni pohybového
aparatu, skleréze multiplex, zapale kibov, pourazovych a
pozapalovych stavoch pohybového aparatu, a pri dalSich
ochoreniach.

Lokalna kryoterapia — kryostimulacia je liecba chladom s pouzitim

nizkej teploty, sposobuje povzbudenie ciev, ktore vyrazne
napoméaha pri lie¢be zdihavych ochoreni pohyboveho aparatu
Lokalne posobenie chladu podstatnym spdsobom zvysi lieCebny
ucinok oproti doteraz pouzivanym spésobom za pomoci ladu,
sprejov a pod.



3. ELEKTROTERAPIA



MECHANOTERAPIA
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5. FOTOTERAPIA



6. BAROTERAPIA



Hyperbaricka komora

nocas liecby vdychuju
nacienti Cisty kyslik v
oretlakovej komore

vzduch vo vnutri komory
je stlacany
kompresorom podla
stanovenych podmienok

kontrolovany pretlak
nesposobuje pacientom
Ziadne neprijemné
pocity

cas 2 hodiny, tlak 2 barr




Kedy sa terapia pouziva?

* mnozstvo kyslika v krvnej plazme moze stipnut o
20 nasobok oproti normalnemu stavu

e zvysenym obsahom kyslika sa urychluje proces

nojenia, zvysuje sa ucinnost leukocytov

* pri kazdom akutnom ochoreni: pomliazdeniny,

pooperacneé rany, popaleniny,

* pri chronickych ochoreniach — zle hojacich sa
ranach

* pri otravach toxickymi plynmi — CO, HCN, H,S




lll. Fytoterapia

liecba lie€ivymi rastlinami
e patri medzi najstarsie lieCebné metody
e obklady, kupele, tmktury, |nhaIaC|e caje




V. Alternativna liecba

* netradicné spdsoby terapie
* liecbu vykonava alternativny terapeut

e pristup je ovela komplexnejsi a hlavny zaujem
sa sustreduje na pricinu momentalnych
tazkosti



1. AKUPUNKTURA

* ma pdvod v Cine

* poOsobenie na systém
aktivnych bodov a
meridianov organizmu

e zavadzaju sa tenke ihly
hlboko do koze v presne
stanovenych bodoch v
tele




1. AJURVEDA

 nauka o zivote”
* tradicna indicka terapia

e pozostava z lieCivych
byliniek, olejov, masazi,
meditacii,
precistovacich kur a
Specialnych vyzivovych
planov




3. HOMEOPATIA

,podobné sa lieCi
podobnym?*

kvapky, tablety, granule vg ..‘,
vo velmi zriedenej |
forme vyrobené podla
homeopatického

receptu / 1:10° alebo quttl:ﬁs:nu
1:10%2/ 1755 - 1843

FOURDER OF HOMEOPFATHY




4. ZOOTERAPIA

* liecba, ktora
vyuziva zvierata —
kone, macky,
kraliky, morcata

* liecba, ktora
vyuziva pozitivne
posobenie psa -
canisterapia

* liecba, ktora
vyuziva pozitivne
posobenie kona
- hipoterapia




5. GEMMOTERAPIA

* moderna
fytoterapia

* liehovo —
glycerinové
vytazky z
pukov

tradicne sa uilvala pri | tradiéne sa usival pri | traditne sa uFivala i
4 " pre | bradicne sa uivala i 2
th | ochoreni pr:es‘gaty, koze | reumatizme, opu?hoc:.h, zlepienie zaspavania, | zlepenie cinmosti pr}:: ";g;?ni:eﬁ;geiw
a problémoch s kibmi pre timenie nervozity | taty, protizipalové icinky | a mogového mechira




Alternativna liecba je neuspesna, ak:

* sa zvoli nespravna metoda liecby

* sa zvoli nevhodny cas na lieCbu

* sa pouziju nespravne lieCivé pripravky

* terapeut nema dostatok skusenosti

* sa precenia moznosti alternativhej mediciny



ZOPAKUJME Sl :

1. Medzi &initele .

fyzikalnej
terapie nepatri :

a/ akupunktura
b/ elektricky
prud

c/ slnecné

Ziarenie
d/ chlad O



2. Liecba lieCivymi
rastlinami sa nazyva :
a/ fototerapia
b/ fytoterapia
c/ aktinoterapia
d/ kryoterapia



3. Metoda, pri ktorej sa
zavadzaju tenkeé ihly
hlboko do koze v presne
stanovenych bodoch tela,
sa hazyva:

a/ reflexna terapia
b/ ajurvéda

c/ akupunktura

d/ gemmoterapia
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4. Na uvolnenie stuhnutych
Sliach, na posilnenie svalov, na
zlepsenie krvného obehu

a odplavenie skodlivych
metabolitov z tela sa vyuziva :

a/ liecba slnecnym Ziarenim,
pripadne IC alebo UV ziarenim

b/ laserové zZiarenie

¢/ ruéna masaz, masazny stroj
alebo ultrazvuk

d/ elektrické impulzy



5. Kryoterapia je liecba :
a/ IC lampou

b/ vhodna pre deti do 2
rokov

¢/ vhodna pri poruchach
prekrvenia koncatin

d/ chladom O
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