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I. Farmakoterapia
1. Kauzálna liečba / causaҐ ǇǊƝőƛƴŀ κ -ƧŜ ȊŀƳŜǊŀƴł 
ƴŀ ƻŘǎǘǊłƴŜƴƛŜ ǇǊƝőƛƴȅ ŎƘƻǊƻōȅ ǇǊƻǘƛ ǇƾǾƻŘŎƻǾƛ 
ŎƘƻǊƻōȅ ƴŀǇǊΦ ŀƴǘƛōƛƻǘƛƪł ςǇǊƻǘƛ ōŀƪǘŞǊƛłƳ

2. Substitučná liečba κ ǎǳōǎǘƛǘǵŎƛŀ Ґ ƴŀƘǊŀŘȊƻǾŀƴƛŜ κ 
-Řƻ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳ ǇǊƛǾłŘȊŀ ƭłǘƪȅΣ ƪǘƻǊŞ Ƴǳ ŎƘȇōŀƧǵ 
ƴŀǇǊΦ ǾƛǘŀƳƝƴȅΣ ƘƻǊƳƽƴȅ

3. Symptomatická liečba κ ǎȅƳǇǘƽƳ Ґ ǇǊƝȊƴŀƪ κ -
ƻŘǎǘǊŀƶǳƧŜ ǇǊƝȊƴŀƪ ŎƘƻǊƻōȅΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ǇǊƝőƛƴǳ ƴŀǇǊΦ 
ŀƴŀƭƎŜǘƛƪł ςproti bolesti



II. Fyzikálna terapia
ÅtǊƛ ƭƛŜőōŜ ƻŎƘƻǊŜƴƝ ǾȅǳȌƝǾŀ ŦȅȊƛƪłƭƴŜ őƛƴƛǘŜƭŜ ς
ǘŜǇƭƻΣ ŎƘƭŀŘΣ ǾƻŘŀΣ ŜƭŜƪǘǊƛŎƪȇ ǇǊǵŘΣ ǳƭǘǊŀȊǾǳƪΦ



1. TERMOTERAPIA



Termoterapia

- ƧŜ ƭƛŜőōŀ teplom

- ǘŜǇƭƻ ǊƻȊǑƛǊǳƧŜ ƪǊǾƴŞ ƪŀǇƛƭłǊȅ

- ǳǾƻƯƶǳƧŜ ƘƭŀŘƪŞ ǎǾŀƭǎǘǾƻ

- ǎƪǾŀǇŀƭƶǳƧŜ ƘƭƛŜƴ ƘƻǊƴȇŎƘ ŀ ŘƻƭƴȇŎƘ ŘȇŎƘŀŎƝŎƘ 
ciest

Zdroj tepla:

ÅƘƻǊǵŎŀ ǘŜǊƳłƭƴŀ ǾƻŘŀ 

ÅƭƛŜőƛǾŞ ōŀƘƴƻ

Åvzduch



2. KRYOTERAPIA



Kryoterapia

ÅƭƛŜőŜōƴł ƳŜǘƽŘŀΣ ƪǘƻǊł ǾȅǳȌƝǾŀ chlad
ÅǇŀŎƛŜƴǘ ȊƻǘǊǾł Ǿ kryokomore

pri ς160ϲC  2 ς3 min
ÅVplyv chladu:
ïǾȇȊƴŀƳƴŜ ǎǘƛƳǳƭǳƧŜ ƛƳǳƴƛǘƴȇ ǎȅǎǘŞƳ
ïƴŀǎǘłǾŀ ǎǘƛŀƘƴǳǘƛŜ ŎƛŜǾ ςȊŀǎǘŀǾŜƴƛŜ ƪǊǾłŎŀƴƛŀ
ïƴŜǊǾȅ ƴŜǾŜŘǵ ƴŜǊǾƻǾŞ ǾȊǊǳŎƘȅ
ïƻŘřŀƯǳƧŜ ǎǘŀǊƴǳǘƛŜ ōǳƴƛŜƪ
ïǇƻȊƛǘƝǾƴŜ ǾǇƭȇǾŀ ƴŀ ǇǎȅŎƘƛƪǳ
ïƻŘōǵǊŀǾŀ ǎǘǊŜǎ



Kryoterapia

{ǘƛƳǳƭłŎƛƻǳ ǎŀƳƻƭƛŜőŜōƴŞƘƻ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳǳ Ƴł kryoterapiaǑƛǊƻƪƻǎǇŜƪǘǊłƭƴȅ 
ǵőƛƴƻƪΦ {ƭǵȌƛ ǇǊŜ ƭƛŜőōǳ Ǿ ǊŜǳƳŀǘƻƭƽƎƛƛΣ ǇŜŘƛŀǘǊƛƛΣ ƻǊǘƻǇŞŘƛƛΣ chiruirgiia 
neurochirurgii a fyzioterapiiΦ  ał ǾȅƴƛƪŀƧǵŎŜ ǾȇǎƭŜŘƪȅ ǇǊƛ ǘȇŎƘǘƻ ŘƛŀƎƴƽȊŀŎƘΥ

Å ǇǊƛ ōŀƪǘŜǊƛłƭƴȅŎƘ ŀ ƴŜōŀƪǘŜǊƛłƭƴȅŎƘ ȊłǇŀƭƻŎƘ ƪƮōƻǾΣ ōƻƭŜǎǘƛ ŎƘǊōǘƛŎŜ ŀ 
ƪƮōƻǾΣ ƘȅōƴƻǎǙ ŘŜǘƝ ǎ ǊłȊǑǘŜǇƻƳ ŎƘǊōǘƛŎŜ

Å ǾȇȊƴŀƳƴŜ  ǎǘƛƳǳƭǳƧŜ ƛƳǳƴƛǘƴȇ ǎȅǎǘŞƳ őƭƻǾŜƪŀ

Å ȊƳŜƴȅ ǎǾŀƭƻǾΣ ƪƮōƻǾ ŀ ǑƭƛŀŎƘ Ǉƻ ǵǊŀȊƻŎƘ όƪƻƴǘǵȊƛŜΣ ƘŜƳŀǘƽƳȅ ŀ ǇƻŘƻōƴŜύ

Å ǇǊƛƳłǊƴŀ ŀ ǎŜƪǳƴŘłǊƴŀ ƻǎǘŜƻǇƻǊƽȊŀΣ ŀǊǘǊƛǘƝŘȅ ŀ ŀǊǘǊƽȊȅ

Å ŎŜƭǳƭƛǘƝŘŀΣ ǇǎƻǊƛłȊŀΣ ŘŜǊƳŀǘƛǘƝŘŀΣ ŜƪȊŞƳȅΣ ƭǳǇƛŜƴƪŀ

Å Alzheimerovaa Parkinsonovachoroba

Å stavy po mozgovej obrne

Å ŘŜƎŜƴŜǊŀǘƝǾƴŜȊƳŜƴȅ Ǿ ŘƾǎƭŜŘƪǳ ǇƻǊǳŎƘȅ ƳƻǘƻǊƛƪȅ ƴŜǊǾƻǾ

Å ǇǊƝȊƴŀƪȅ ƳƛƎǊŞƴȅ ŀ ŘŜǇǊŜǎƛŜ



[ƻƪłƭƴŀ kryoterapia



[ƻƪłƭƴŀ kryoterapia

ÅtǊƛ ƭƻƪłƭƴŜƧ ǘŜǊŀǇƛƛ ǎŀ ǇƻǳȌƝǾŀ ǇǊƝǎǘǊƻƧ Yw¸h{!bΣ ƪǘƻǊȇ ƧŜ ǳǊőŜƴȇ ƴŀ 
ǾȅƪƻƴłǾŀƴƛŜ ƪǊȅƻǎǘƛƳǳƭŀőƴȇŎƘȊłƪǊƻƪƻǾ ǇƻƳƻŎƻǳ ƪǾŀǇŀƭƴŞƘƻ 
ŘǳǎƝƪŀ ŀƭŜōƻ ǾȊŘǳŎƘǳΣ ǎ ǘŜǇƭƻǘƻǳ -16Oϲ/Σ ƪǘƻǊȇ ǎŀ ŀǇƭƛƪǳƧŜ Ǉƻ Řƻōǳ 
ǘǊƻŎƘ Ƴƛƴǵǘ Ȋƻ ǾȊŘƛŀƭŜƴƻǎǘƛ р-10 cm od postihnutej oblasti.

ÅLokálna kryoterapiasa s úspechom využíva v športovom lekárstve, 
a pri liečbe reumatioidálnychochorení, ochorení pohybového 
aparátu, skleróze multiplex, zápale kĺbov, poúrazových a 
pozápalových stavoch pohybového aparátu, a pri ďalších 
ochoreniach.

Å[ƻƪłƭƴŀ kryoterapiaςƪǊȅƻǎǘƛƳǳƭłŎƛŀƧŜ ƭƛŜőōŀ ŎƘƭŀŘƻƳ ǎ ǇƻǳȌƛǘƝƳ 
ƴƝȊƪŜƧ ǘŜǇƭƻǘȅΣ ǎǇƾǎƻōǳƧŜ ǇƻǾȊōǳŘŜƴƛŜ ŎƛŜǾΣ ƪǘƻǊŞ ǾȇǊŀȊƴŜ 
ƴŀǇƻƳłƘŀ ǇǊƛ ƭƛŜőōŜ ȊŘƮƘŀǾȇŎƘ ƻŎƘƻǊŜƴƝ ǇƻƘȅōƻǾŞƘƻ ŀǇŀǊłǘǳΦ 
[ƻƪłƭƴŜ ǇƾǎƻōŜƴƛŜ ŎƘƭŀŘǳ ǇƻŘǎǘŀǘƴȇƳ ǎǇƾǎƻōƻƳ ȊǾȇǑƛ ƭƛŜőŜōƴȇ 
ǵőƛƴƻƪ ƻǇǊƻǘƛ ŘƻǘŜǊŀȊ ǇƻǳȌƝǾŀƴȇƳ ǎǇƾǎƻōƻƳ Ȋŀ ǇƻƳƻŎƛ ƯŀŘǳΣ 
sprejov a pod.



3. ELEKTROTERAPIA



4. MECHANOTERAPIA



5. FOTOTERAPIA



6. BAROTERAPIA



ÅǇƻőŀǎ ƭƛŜőōȅ ǾŘȅŎƘǳƧǵ 
pacienti őƛǎǘȇ ƪȅǎƭƝƪ v 
pretlakovej komore
ÅǾȊŘǳŎƘ Ǿƻ ǾƴǵǘǊƛ ƪƻƳƻǊȅ 
ƧŜ ǎǘƭłőŀƴȇ 
ƪƻƳǇǊŜǎƻǊƻƳ ǇƻŘƯŀ 
ǎǘŀƴƻǾŜƴȇŎƘ ǇƻŘƳƛŜƴƻƪ
ÅƪƻƴǘǊƻƭƻǾŀƴȇ ǇǊŜǘƭŀƪ 
ƴŜǎǇƾǎƻōǳƧŜ ǇŀŎƛŜƴǘƻƳ 
ȌƛŀŘƴŜ ƴŜǇǊƝƧŜƳƴŞ 
pocity
Åőŀǎ н ƘƻŘƛƴȅΣ ǘƭŀƪ н barr

IȅǇŜǊōŀǊƛŎƪłkomora



YŜŘȅ ǎŀ ǘŜǊŀǇƛŀ ǇƻǳȌƝǾŀΚ

ÅƳƴƻȌǎǘǾƻ ƪȅǎƭƝƪŀ Ǿ ƪǊǾƴŜƧ ǇƭŀȊƳŜ ƳƾȌŜ ǎǘǵǇƴǳǙ ƻ 
нл ƴłǎƻōƻƪ ƻǇǊƻǘƛ ƴƻǊƳłƭƴŜƳǳ ǎǘŀǾǳ

ÅȊǾȇǑŜƴȇƳ ƻōǎŀƘƻƳ ƪȅǎƭƝƪŀ ǎŀ ǳǊȇŎƘƯǳƧŜ ǇǊƻŎŜǎ 
ƘƻƧŜƴƛŀΣ ȊǾȅǑǳƧŜ ǎŀ ǵőƛƴƴƻǎǙ ƭŜǳƪƻŎȅǘƻǾ

ÅǇǊƛ ƪŀȌŘƻƳ ŀƪǵǘƴƻƳ ƻŎƘƻǊŜƴƝΥ ǇƻƳƭƛŀȌŘŜƴƛƴȅΣ
ǇƻƻǇŜǊŀőƴŞ ǊŀƴȅΣ ǇƻǇłƭŜƴƛƴȅΣ 

ÅǇǊƛ ŎƘǊƻƴƛŎƪȇŎƘ ƻŎƘƻǊŜƴƛŀŎƘ ςzle hojacich sa 
ǊŀƴłŎƘ

ÅǇǊƛ ƻǘǊŀǾłŎƘ ǘƻȄƛŎƪȇƳƛ ǇƭȅƴƳƛ ςCO, HCN, H2S



III. Fytoterapia
ÅƭƛŜőōŀ ƭƛŜőƛǾȇƳƛ ǊŀǎǘƭƛƴŀƳƛ

ÅǇŀǘǊƝ ƳŜŘȊƛ ƴŀƧǎǘŀǊǑƛŜ ƭƛŜőŜōƴŞ ƳŜǘƽŘȅ

ÅƻōƪƭŀŘȅΣ ƪǵǇŜƭŜΣ ǘƛƴƪǘǵǊȅΣ ƛƴƘŀƭłŎƛŜΣ őŀƧŜ ΦΦΦ



IV. Alternatívna liečba
ÅƴŜǘǊŀŘƛőƴŞ ǎǇƾǎƻōȅ ǘŜǊŀǇƛŜ

ÅƭƛŜőōǳ ǾȅƪƻƴłǾŀ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾƴȅ ǘŜǊŀǇŜǳǘ

ÅǇǊƝǎǘǳǇ ƧŜ ƻǾŜƯŀ komplexnejšíŀ ƘƭŀǾƴȇ ȊłǳƧŜƳ 
ǎŀ ǎǵǎǘǊŜřǳƧŜ ƴŀ príčinu ƳƻƳŜƴǘłƭƴȅŎƘ 
ǙŀȌƪƻǎǘƝ



1. AKUPUNKTÚRA

ÅƳł ǇƾǾƻŘ Ǿ 2ƝƴŜ

ÅǇƾǎƻōŜƴƛŜ ƴŀ ǎȅǎǘŞƳ 
ŀƪǘƝǾƴȅŎƘ ōƻŘƻǾ ŀ 
ƳŜǊƛŘƛłƴƻǾ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳ

ÅȊŀǾłŘȊŀƧǵ ǎŀ ǘŜƴƪŞ ƛƘƭȅ 
Ƙƭōƻƪƻ Řƻ ƪƻȌŜ Ǿ ǇǊŜǎƴŜ 
ǎǘŀƴƻǾŜƴȇŎƘ ōƻŘƻŎƘ Ǿ 
tele



1. AJURVÉDA

Åαƴłǳƪŀ ƻ ȌƛǾƻǘŜά

ÅǘǊŀŘƛőƴł ƛƴŘƛŎƪł ǘŜǊŀǇƛŀ

ÅǇƻȊƻǎǘłǾŀ Ȋ ƭƛŜőƛǾȇŎƘ 
ōȅƭƛƴƛŜƪΣ ƻƭŜƧƻǾΣ ƳŀǎłȌƝΣ 
ƳŜŘƛǘłŎƛƝΣ 
ǇǊŜőƛǎǙƻǾŀŎƝŎƘƪǵǊ ŀ 
ǑǇŜŎƛłƭƴȅŎƘ ǾȇȌƛǾƻǾȇŎƘ 
ǇƭłƴƻǾ



3. HOMEOPATIA

ÅαǇƻŘƻōƴŞ ǎŀ ƭƛŜőƛ 
ǇƻŘƻōƴȇƳά

Åkvapky, tablety, granule 
Ǿƻ ǾŜƯƳƛ ȊǊƛŜŘŜƴŜƧ 
ŦƻǊƳŜ ǾȅǊƻōŜƴŞ ǇƻŘƯŀ 
ƘƻƳŜƻǇŀǘƛŎƪŞƘƻ 
receptu / 1:106 alebo 
1:1012 /



4. ZOOTERAPIA

ÅƭƛŜőōŀΣ ƪǘƻǊł 
ǾȅǳȌƝǾŀ ȊǾƛŜǊŀǘł ς
ƪƻƴŜΣ ƳŀőƪȅΣ 
ƪǊłƭƛƪȅΣ ƳƻǊőŀǘł 
...

ÅƭƛŜőōŀΣ ƪǘƻǊł 
ǾȅǳȌƝǾŀ ǇƻȊƛǘƝǾƴŜ 
ǇƾǎƻōŜƴƛŜ Ǉǎŀ  -
canisterapia

ÅƭƛŜőōŀΣ ƪǘƻǊł 
ǾȅǳȌƝǾŀ ǇƻȊƛǘƝǾƴŜ 
ǇƾǎƻōŜƴƛŜ ƪƻƶŀ  
- hipoterapia



5. GEMMOTERAPIA

ÅƳƻŘŜǊƴł 
fytoterapia

Åliehovo ς
ƎƭȅŎŜǊƝƴƻǾŞ 
ǾȇǙŀȌƪȅ Ȋ 
pukov



Alternatívna liečba je neúspešná, ak: 

Åǎŀ ȊǾƻƭƝ ƴŜǎǇǊłǾƴŀ ƳŜǘƽŘŀ ƭƛŜőōȅ 

Åǎŀ ȊǾƻƭƝ ƴŜǾƘƻŘƴȇ őŀǎ ƴŀ ƭƛŜőōǳ 

Åǎŀ ǇƻǳȌƛƧǵ ƴŜǎǇǊłǾƴŜ ƭƛŜőƛǾŞ ǇǊƝǇǊŀǾƪȅ 

ÅǘŜǊŀǇŜǳǘ ƴŜƳł Řƻǎǘŀǘƻƪ ǎƪǵǎŜƴƻǎǘƝ 

Åǎŀ ǇǊŜŎŜƴƛŀ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾƴŜƧ ƳŜŘƛŎƝƴȅ



ZOPAKUJME SI :

1. Medzi činitele 
fyzikálnej 
terapie nepatrí  :

a/ akupunktúra

b/ elektrický 
prúd

c/ slnečné 
žiarenie

d/ chlad



2. Liečba liečivými 
rastlinami sa nazýva :

a/ fototerapia

b/ fytoterapia

c/ aktinoterapia

d/ kryoterapia



3. Metóda, pri ktorej sa 
zavádzajú tenké ihly 
hlboko do kože vpresne 
stanovených bodoch tela, 
sa nazýva:

a/ reflexná terapia

b/ ajurvéda

c/ akupunktúra

d/ gemmoterapia



4. Na uvoľnenie stuhnutých 
šliach, na posilnenie svalov, na 
zlepšenie krvného obehu  
aodplavenie škodlivých 
metabolitov ztela sa využíva : 

a/ liečba slnečným žiarením, 
prípadne IČ aleboUV žiarením

b/ laserové žiarenie

c/ ručná masáž, masážny stroj 
alebo ultrazvuk

d/ elektrické impulzy



5. Kryoterapiaje liečba :

a/ IČ lampou

b/ vhodná pre deti do 2 
rokov

c/ vhodná pri poruchách 
prekrvenia končatín

d/ chladom



ĎAKUJEM

ZA POZORNOSŤ

J


