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Termoregulacia a jej vyznam pre zivot

cloveka

Clovek patri medzi homoitermné Zivocichy - potrebuje a v urcitych
hralniciach je @) schopny udrziavat si relativne konstantnu telesnu
teplotu.

Pojmom termoregulacia oznaCujeme schopnost organizmu udrzat
si stalu telesnu teplotu.

Konstantna teplota nastava ako rovnovaha tvorby a vydaja tepla

Qd teploty teplote vnutorného prostredia zavisi rychlost
chemickych procesov prebiehajucich v organizme.

Kratkodobé vychylky zmien telesnej teploty si organizmus dokaze
kompenzovat

Vyrazne alebo dlhodobe odchylky od normalnej telesnej teploty
moOzu viest spomaleniu az zastaveniu procesov latkove) vymeny ,
odumretiu tkaniv, v krajnom pripade ku smrti.



Priebeh telesnej teploty clovek
v zavislosti od biorytmu

Teplota organizmu kolise Télesna teplota béhem dne
v zavislosti od denne]
dOby 37,2
Minimalnu teplotu ma %
organizmus okolo o
4 hodiny ranne), 65 N6 ;
maximalnu okolo 64— gl

17.00- 18.00. 362

36 -




Normalna teplota povrchu tela koliSe medzi
35,8 - 37,0°C (podra aktivity a stavu
organizmu, teploty vihkosti a prudeni
vzduchu v okoli)

Teplota vnutri tela (jadra organizmu) je
pomerne konstantna a nezavisi od teploty
okolia. Je to teplota v brusnej a hrudnej
dutine, teplota v peceni ﬁe najvyssia

a pohybuje sa od 39 do 40 °C). Teplotu

v jadre si organizmus udrZuje vdaka tomu,
Ze tieto Casti organizmu su od okolia
izolované pokozkou, podkoZnym vazivom
a tukovou vrstvou.

Merat dokazeme len teplotu na povrchu
tela. Naj¢astejSie sa meria:

o Vv podpazusi,
o V ustnej dutine,
o Vv konecniku.

Telesna teplota v roznych castiach tela

~ Teplotneé zony tela

20°C RO 35°C

(POdr s Astiomy)



http://zelenabudova.honors.sk/sluzby-v-budove.php
http://zelenabudova.honors.sk/sluzby-v-budove.php

Mechanizmy, ktorymi si organizmus
zabezpecuje termoregulaciu

Qdklonu od optiméalnej urovne teploty je organizmus schopny ¢elit dvoma zakladnymi
mechanizmami:

a) CHEMICKA TERMOREGULACIA

MdZe zabezpeCit zvysenie tvorby tepla (zvySenie tepelného vykonu):
= Upravou metabolickych pochodov tvorby tepla v organoch, z ktorych krv rozvadza vytvorené teplo
do celého tela.

= hormonalnou Cinnostou,
= ¢innostou imunitného systému pri ochoreni

b) FYZIKALNA TERMOREGULACIA

Ovplyvnenie toku tepla prudiaceho z tela do okolitého prostredia fyzikalnymi procesmi :
= Zmena prekrvenia koze
= \yluCovanie potu.

Tieto zmeny predstavuju autondmne (na voli nezavislé) termoregulacné reakcie



Metabolicke procesy ako zdroj tepla

Tvorba tepla prebieha najma v peceni a vo svaloch. Je to vlastne ,vedlajSi
produkt® metabolickych dejov. Zakladné procesy tvorby tepla su:

a) Chemické premeny v jednotlivych organoch tela:

— bazalny metabolizmus ma Clovek 14 - 18 hodin po jedle, v stave telesného
| duSevného pokoja (pri vykone sa tvorba tepla zvysi az trojnasobne v
porovnanim s bazalnym metabolizmom)

— metabolizmus v peceni (najteplejSie miesto organizmu, pretoze v nej
prebiehaju biochemické deje — tu sa teplota meni len nepatrne)

— metabolizmus v svaloch
— metabolizmus v obli¢kach
— metabolizmus v srdci

— metabolizmus v mozgu

Z tychto metabolickych dejov pochadza vacsina tepla v tele. Krv sa
metabolickym teplom ohrieva a rozvadza ho do vsetkych casti organizmu.



Tvorba tepla inymi mechanizmami
Reakcia organizmu na chlad e

— najprv stipa svalovy tonus o |
(napétie), potom sa dostavuje |
triaSka (odpoved na chlad) - ”“,:;’,;’;;i',’;‘;‘; o ()

triaskovou termoregulaciou Koy suaci vyhodnot \ ;zco.c':»c.:xocgc ;
sa nezavisle na vdli Cloveka
presfapovanie,

noho tepia do ckoiniho prostied
uvoltiuje energia zo Q \
podupkavanie, prechadzanie

svalového glykogénu
Sa, trenle I'l]k KOStem | svaly ;$0u aktivovany 37"1 teplota 1dla se zvyduje

clovek ovladat volou -

— zvySovanie tvorby tepla
¢innostami, ktoré dokaze
VZNIXA Svaicvy es. Co2 Tvysuje
melatoismus 8 teplo


https://www.fsps.muni.cz/inovace-SEBS-ASEBS/docs/fyziologie/08.jpg
https://www.fsps.muni.cz/inovace-SEBS-ASEBS/docs/fyziologie/08.jpg

Tvorba tepla inymi mechanizmami

Hormonalne ovplyvnena tvorba tepla:
* rastovy hormén,
* testosterdn,
 adrenalin,
 noradrenalin

Terr:()oregluléciu | tvorbu hormaonov, ktoré s fou suvisia, riadi hypotalamo-hypofyzovy
omplex

Reakcia imunitného systému:

» ZvysSena teplota a horucka su najCastejSie prejavom prvotnej obrannej reakcie
[udskeého tela na infekciu

» ZvySenim telesnej teploty sa snazi fudské telo zastavit rozmnozovanie a rast

cudzorodych mikroorganizmov. Riadiace centrum pre horucku v spodnej Casti
medzimozgu, V HYPOTALAME

» Mediatormi zvysenej teploty su podobne ako mediatory zapalu
prostagrandiny, histamin, serotonin, leukotriény



Mechanizmy odvadzania tepla -
fyzikalna termoregulacia

Salanie

Viyzarovanim tepla do okolia, ktoré je vacsinou chladnejSie nez povrch tela. Salanie
podporuje zvacsenie priemeru ciev (vazodilatacia)

Odparovanie

Qdparovanie suvisi s prekrvenim pokozky a tvorbou potu. Pri poteni a odparovani vody
z pokozky sa organizmus ochladzuje. Potenie je ddlezité najma pri vysSich
vonkajSich teplotach. Pokial je vonkajSia teplota vysoka a vzduch je suchy, dokaze
sa telo zbavit prebyto¢ného tepla odparenim vody. Ak je v8ak vzduch vihky,
nemdZe odparovanie nastat a mdze dojst k prehriatiu organizmu.

Prudenie

V pripade, ze sa organizmus v chladnejSom prostredi pohybuje, resp. Zze sa pohybuje
samotné prostredie, su tepelné straty pradenim az 15 %

Vedenie

Priamy prestup tepla do okolitého prostredia. Pretoze vzduch je zly vodicC tepla, ide len
0 1 % energetickych strat. IntenzivnejSie vedenie nastava napr. do vody, do pevne
podlozky a pod.



Mechanizmy odvadzania tepla -
fyzikalna termoregulacia

Odparovanie

0 / Salanietepla

j’, Pridenie ohriateho
¥ vzduchu

Vymena tepla salanim
PP i WU s
M

Odvédzahietepla



Hypotermia, hypertermia

Teplotajadra Stav organizmu Termoregulaéné
organizmu mechanizmy
44-45°C reverzibiina denaturacial proteinoy, | stratatermoregulacie:
exitus
41-44° upalsprevadzany poruchami termoregulacia porusena,
mozgu dezorientacia, delirium,kiée zastavapotenia
38-41°C horGcka, tazka fyzicka praca, cvienie
termoregulacné
36-38°C normalnatelesna  aktivita zdravého Mechanizmy normaine
a primerane oble¢eného Cloveka ucinne
33°C strata vedomia, hypotermia termoregulacia poruSena
30°C strata termoregulacnych
schopnosti
28°C poruchy srdcovej ¢innosti, arytmie, vymiznutie

fibrilacie, exitus termoregulacnych reakcii



HYPERTERMIA

Horucka je zvySenie telesnej teploty, ktora ma pdvod v inom nastaveni
termoregulacného centra organizmu. Tato zmena nastavenia je spdsobena
pyrogénmi - polypeptidmi, ktoré ovplyviuju termoregulacné centrum v
hypotalame. Takéto latky produkuju infekéné mikroorganizmy, za niektorych
okolnosti aj bunky ludského tela a ako pyrogény pdsobia aj mnohé chemikalie

(a z tychto chemikalii sU mnohé aj liekmi... potom hovorime o pomerne zriedkavej
liekovej horucke).

Prehriatie je zvySenie telesne) teploty v désledku zahriatia organizmu z
vonkajSieho prostredia a neschopnosti zbavit' sa prebytoéného tepla. S kazdym
spdsobom zvysSenia telesnej teploty sa fudsky organizmus vysporiadava inak a
treba zdoraznit, Ze kazdy treba lieCit inak



Horucka a zapal

Zapal aj horucka su fyziologicke
ochranné mechanizmy organizmu

Nie kazdy zapal a horicku treba liecit

Lie€it' treba zapal, ktory:

- je bolestivy,

- trva diho,

- hrozi nekrodza,

-  prechadza do chronickej formy

- (reumatoidna artritida, osteoartréza)

Liecit treba horucku, ktora:
- ma hodnoty nad 38 - 38,5 °C

- trva dlho, prechadza do chronickej
formy

- je spojena s inymi priznakmi (kice,
vracanie, strata vedomia)




LieCba horucky - NSA

Nesteroidneé antiflogistika alebo nesteroidneé « P
protizapalové latky (skratka NSA, NSAID) su ltky s s Py
analgetickymi, antipyretickymi a protizapalovymi .
géirllkami - znigujﬂ bolestl’, grﬁéku a zéfal. " ¢
otlacuju tvorbu prostaglandinov - spolo¢nyc Y 3¢
mediatorov zapalu a bolesti &‘x&

Mechanizmus ucinku:
Vacsina NSA su neselektivne inibitory

cyklooxygenaz. NSA inhibuju dva zakladné typy COX:
Cyklooxygenazy su enzymy, ktoré cyklooxygenazu-1 (cox-1)

katalyzuju syntézu prostagladinov cyklooxygenazu-2 (cox-2).
a tromboxanov z kyseliny arachidénovej

(ktora je tvorena z membranovych Mechanizmus u¢inku NSA objasnil John

Robert Vane, ktory za tuto pracu

fosfolipidov prostrednictvom enzymu ziskal Nobelovu cenu

fosfolipaza A,).


http://www.3dchem.com/molecules.asp?ID=298
http://www.3dchem.com/molecules.asp?ID=298

NEZIADUCE UCINKY NSA

Traviaca sustava: znizenie prekrvenia Zaludocnej sliznice, znizenie tvorby hlienu,
zvySenie produkcie HCI - bolest zaludka, zaludocné vredy

Trombocyty: spomalenie agregacie krvnych dosticiek, zvySena krvacavost
profylaxia infarktu

Oblicky: akutne zhorSenie renalnych funkcii, porucha rovnovahy elektrolytov,
porucha rovnovahy Na a H,O vznik opuchlin, vznik hyperkalémie

Bronchy: zuZenie priesvitu prieduSiek az astmaticky zachvat

Leukotriény - kyselina arachidonova sa nemdze premienat na prostaglandiny,
preto vo zvySenej miere vznikaju leukotriény

\/ snahe obmedzit neziaduce ucinky NSA sa pozornost venuje

liekom, ktore posobia Specificky na COX2




Rozdelenie NSA podla chemickej
struktury



DERIVATY ANILINU

PARACETAMOL
» Na= N-acetyl-para-aminophenol

* jpouzivanejSi derivat anilinu T

« Je (&inny a velmi dobre tolerovany O
« Ma antipyretickeé a analgetické ucinky
* Neovplyviuje zrazanlivost krvi, nema EER—

N 500
Géinky na GIT | pABA!g.ﬁ,N5

» Je vhodny aj pre deti
» Bezné davkovanie je 0,59

 Pri dlhodobom pouzivani moznost
vzniku zavislosti




SALICYLATY - v§eobecne

Kyselina salicylova - kyselina 2 -

SALICYLATY - derivaty 2-hydroxybenzoovej kyseliny

hydroxybenzoova
Pri vnutornom pouziti je silne

drazdiva, preto sa pouziva len

lokalne — ma dezinfekény a
keratolyticky ucinok

Jej soli a derivaty sa zaraduju do
skupiny neopioidnych analgetik.
Maju nizSiu drazdivost na Zaludok

O

OH

R

KYSELINA ACETYLSALICYLOVA

NajvyznamnejSi derivat kyseliny salicylovej
Velmi dobré analgetické i antipyretické ucinky.

Davky:

900 mg - 3 -4 hodiny - nastup po 30 min.
antipyreticky ucinok

900 mg po 4 - 6 hodinach — analgeticky uinok
Vo vysSich davkach (az 4 g denne ) antiflogisticky
ucinok

100 mg - antiagregacny

\lySSie davkovanie - vyraznejSie neziaduce ucinky
Prestupuje placentarnou bariérou, dostava sa do
organizmu plodu i do materského mlieka


http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/67/Aspirin-skeletal.svg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/67/Aspirin-skeletal.svg

NEZIADUCE UCINKY KYSELINY ACETYLSALICLOVEI

Gastrointestinalne tazkosti: nausea, dyspepsia, okultné krvacanie,
gastroduodenalne vredy

Iné: poruchy sluchu, tinitus, hluchota, vertigo

Opakované podanie vysSich davok - salicylizmus

* zvySena krvacavost problém pri operaciach

» vtehotenstve len kratkodobo v 1. a 2. trimestri

* alergicke reakcie,

 ZzuUZenie priedusSiek az astmaticky zachvat

* u deti moznost vzniku Reyovho syndromu - (nahla hyperpyrexia, vracenie,
kiCe, neuropsychické poruchy, hepatopatia )

* Nema sa kombinovat s inymi NSA , lebo sa dosahuje mensi ucinok, a
vacsie neziaduce ucinky



G

fenol dvojsodna S‘-"' kys. salicylové
kys. salicylove

0 OH

0. _OH
0 o 0
COH H3P0,4 o CH,
+ LA T \"/ +
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kys. salicylova acetanhydrid kys. acetylsalicylové kys. octova



PROFENY - derivaty alkylarylpropanovej kyseliny

IBUPROFEN = i 2 ia tieZ:
izobutylfenylpropanova kyselina Do skupiny profénov patria tiez:

- Naj pouzivanejsie NSA « NAPROXEN

- Pri beznych bolestiach (hlava, zuby)  FLURBIPROFEN

- Dobré antipyreticke viastnosti CH

- Je vhodny aj pre deti 3

- 2Ker:r;:‘;,kodobo ho mozu uzivat aj dojCiace CH, COOH

Davky 200 - 400 mg vzdy po 6 hodinach
Antiflogisticky ucinok -zvysené davky
Nema sa kombinovat so salicylatmi -
spolo¢né pouzivanie znizuje ucinok a =
zvacsuje neZiaduce ucinky ﬁ%’}: =%

H;C




FENAKY - derivaty kyseliny fenyloctovej

DIKLOFENAK Iné fenaky:
C : « INDOMETACIN
» NajpouzivanejSia latka zo skupiny . SULINDAK
fenakov
« TOLMENTIN

« Stredne silny protizapalovy ucinok

* Dobry analgeticky a mierny
antipyreticky Gcinok %

* Dobra tolerancia GIT

» Neziaduce ucinky skor mierne OH

» Pouziva sa pri chronickych i akutnych
stavoch i ako bezné analgetikum

» Vo forme sodnej a draselnej soli ma &
rychlejSi nastup ucinku =


https://novagen.eu/slovakia/chemicals/kyselina-fenyloctova/MDA_CHEM-820993/p_9OSb.s1LH_IAAAEWh.EfVhTl
https://novagen.eu/slovakia/chemicals/kyselina-fenyloctova/MDA_CHEM-820993/p_9OSb.s1LH_IAAAEWh.EfVhTl
http://fb.directmedia.biz/images/Diklofenak/
http://fb.directmedia.biz/images/Diklofenak/

FENAMATY - derivaty kyseliny fenylantranilovej

Substituenty ovplyviuju uéinnost Priklady:

lieku ,
YSELI FENAMOVA
Pdsobia silne antiflogisticky i

L omaxe i KYSELINA TOLFENAMOVA
Ma aj vacsie neziaduce ucinky, preto
sa pouziva az vtedy, ked iné
antiflogistika zlyhali
O~__OH

H
N


http://www.sigmaaldrich.com/catalog/product/aldrich/144509?lang=en&region=US
http://www.sigmaaldrich.com/catalog/product/aldrich/144509?lang=en&region=US
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Ulohy na opakovanie: .
-

\/

Uvedte, aké nemedikantézne spdsoby mozno vyuzit na zniZenie teploty
Viysvetlite, ktory ucinok kyseliny acetylsalicylovej sa vyuziva pri jej preventivnom
podavani pacientom s kardiovaskularnymi chorobami

Zddvodnite, preco pri virusovych infekciach nie je potrebné podavat NSA pri teplotach
do 38 °C

Porovnajte zlozenie lieku ACYLPYRI a ANOPYRIN (prestuduite si pribalovy letak)
Vysvetlite, ktory neziaduci vedfajSi ucinok kyseliny acetylsalicylovej sa v lieku
ANOPYRIN kompenzuje

Uvedte, akymi analytickymi metédami mozno stanovit obsah kyseliny acetylsalicylovej v
lieku acylpyrin

Jednou z metdd rozboru NSA na baze kyseliny salicylove) je stanovenie volnej kyseliny
salicylovej. Vysvetlite vyznam kontroly volnej kyseliny salicylovej v tejto skupina NSA.

Viysvetlite, pre¢o sa odporuca uzivat NSA po jedle
Uvedte, v akych liekovych formach sa naj¢astejSie podavaju NSA



