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PATOFYZIOLOGIA

* z gréc. PATHOS = choroba, /=
bolest, utrpenie

ez gréc. FYSIS = priroda JL
ez gréc. LOGOS = veda, nauka



http://cz.depositphotos.com/8607475/stock-illustration-cartoon-scientist.html
http://cz.depositphotos.com/8607475/stock-illustration-cartoon-scientist.html

FYZIOLOGIA ZDRAVY
— ORGANIZMUS

PATOFYZIOLOGIA CHORY
EE) ORGANIZMUS



http://www.mitsuuko.cz/2013/07/jak-jsem-zkousela-kosmeticky-hit-reve.html
http://www.mitsuuko.cz/2013/07/jak-jsem-zkousela-kosmeticky-hit-reve.html

PATOFYZIOLOGIA

je veda / nauka / o chorobnych zmenach,
chorobnych poruchach cinnosti organizmu

je povazovana aj za fyziologiu choroby

vyuziva poznatky z biologie, anatomie,
biochémie, mikrobioldgie, imunoldgie,
histolégie, embryologie ...

je to moderny biomedicinsky odbor



PATOF YZIOLOGIA

Patoldga | Propedeutiky | Mikrobiokigla
FYZIOLOGIA
Anat) |Biol) |Histol.| [Fmbr.] [Chem, | Biophys)



https://www.jfmed.uniba.sk/fileadmin/jlf/Pracoviska/ustav-patologickej-fyziologie/07Pregradualne_studium/01Vseobecne_lekarstvo/04Handouty_a_prednasky/Elektronicka_ucebnica_PF/PF_vybrane_kapitoly_2014_JP.pdf
https://www.jfmed.uniba.sk/fileadmin/jlf/Pracoviska/ustav-patologickej-fyziologie/07Pregradualne_studium/01Vseobecne_lekarstvo/04Handouty_a_prednasky/Elektronicka_ucebnica_PF/PF_vybrane_kapitoly_2014_JP.pdf

HISTORIA

 Jan Evangelista Purkyné
(1787 - 1869)

* bol Cesky fyziolog, anatom, ! ?
bioldg, basnik, filozof &
e predpokladal vznik PF
ako novej vednej discipliny




Prahe
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Socha J.E.Purkyné na Karlovom
namesti







Claude Bernard
(1813 - 1878)

* francuzsky lekar
e zaviedol pojem experimentalna patolégia
e zakladatel PF v 19. storoci



https://www.pinterest.com/UnivLyon1/bicentenaire-claude-bernard/
https://www.pinterest.com/UnivLyon1/bicentenaire-claude-bernard/

Hans Selye (1907 - 1982)

ool kanadsky lekar, biolég, chemik

jeho matka bol Rakusanka, otec Madar,
detstvo stravil v Komarne

zasluzil sa o rozvoj PF v 20. stor.
je povazovany za otca
moderného vyskumu stresu



http://www.thecanadianencyclopedia.ca/en/article/hans-selye/
http://www.thecanadianencyclopedia.ca/en/article/hans-selye/




VYZNAM PATOFYZIOLOGIE

* PF pomaha odpovedat na dané otazky :
* a/ Co chorobu sp6sobilo ?
* b/ Prec¢o choroba vznikla ?

* ¢/ Ako a akymi mechanizmami choroba
vznikla, progredovala a zanikala ?

‘ DIAGNOSTIKA

TERAPIA



ROZDELENIE PATOFYZIOLOGIE

« 1. VSEOBECNA
PATOFYZIOLOGIA

« 2. SPECIALNA
PATOFYZIOLOGIA



http://www.medicinskaliteratura.sk/medicinskaliteratura/eshop/47-1-Fyziologia-Patofyziologia
http://www.medicinskaliteratura.sk/medicinskaliteratura/eshop/47-1-Fyziologia-Patofyziologia

1. VSEOBECNA PF

+ zaobera sa poznavanim a popisom pricin
chorob a podmienok, za ktorych tieto priciny
choroby vyvolavaju

Pri¢iny — vonkajsie a vnutorné
Podmienky — stres, neadekvatna vyziva,
znizena imunita organizmu ...

 zaobera sa poznavanim a popisom
vSeobecnych mechanizmov uplatriujucich sa
V procese uzdravovania z choroby a v
procese upevnovania zdravia (prevencia)



2. SPECIALNA PF

- kardiovaskularneho systému

- hemopoetického systému

- dychacieho systému

- gastrointestinalneho systému

- endokrinného systému

- uropoetického systému

- nervového systému

- pohybového a kozného systému



Noveé vrstvy v PF :

- kozmicka patofyziologia

- ekologicka a environmentalna
patofyziologia

- patofyziologia prace a Sportu

- adaptacna patofyzioldgia ...



Herakleitos / 535 —475 /

,Len vdaka chorobe
pozname cenu zdravia.”




PATOFYZIOLOGIA

KRVI



http://zdravie.pravda.sk/zdravie-a-prevencia/clanok/25440-kampan-valentiska-kvapka-krvi-opaet-startuje-potrva-necelych-5-tyzdnov/
http://zdravie.pravda.sk/zdravie-a-prevencia/clanok/25440-kampan-valentiska-kvapka-krvi-opaet-startuje-potrva-necelych-5-tyzdnov/

KRV

 |latinsky = sanqguis

* grecky = haima

* je nepriehladna tekutina, ktora pozostava z
tekutej a tuhej Casti

* [udska krv je Cervenej farby

/ v rozsahu od svetlocervenej, ked' je okyslicena
po tmavocervenu, ked' je odkyslicena /


http://www.bobinsvet.eu/zaujmove_cinnosti/spolocenskovedna/historia_spolocnosti/Den darcov krvi/den darcov krvi.htm
http://www.bobinsvet.eu/zaujmove_cinnosti/spolocenskovedna/historia_spolocnosti/Den darcov krvi/den darcov krvi.htm

ZLOZENIE KRVI

e 1. Tekutd cast = PLAZMA

e 2. Bunkova cast, ktoru tvoria :
a/ ERYTROCYTY

b/ LEUKOCYTY

c/ TROMBOCYTY



a/ ERYTROCYTY

e cerveneée krvinky
* sU kruhovité bunky bez jadra
* vznikaju v kostnej dreni

* Hlavna funkcia : okyslicovanie
tkaniv



b/ LEUKOCYTY

* biele krvinky
* sU priesvitné bunky s jadrom

* Hlavna funkcia : zucastnuju sa
na metabolickych, zapalovych
a obrannych procesoch


https://sk.wikipedia.org/wiki/Imunitn%C3%BD_syst%C3%A9m
https://sk.wikipedia.org/wiki/Imunitn%C3%BD_syst%C3%A9m

c/ TROMBOCYTY

* krvné dosticky
* nie su bunky, ale len ich €asti — vznikaju ako
ulomky velkych buniek

* Hlavna funkcia : podielaju sa na procesoch
zastavovania ‘

krvacania




NORMALNE HODNOTY KRVNEHO
OBRAZU :

LEUKOCYTY
- Muzi3,8-10,6.10%/1
e Zeny3,6-11.10%I
ERYRYTROCYTY

e Muzi4,4-5,9.10%/
e Zeny3,8-5,2.10/
TROMBOCYTY

e 150-440.10% |

HEMOGLOBIN
* Muzi 130 - 180 g/I
e Zeny 120-160 g/I


http://fit.server.sk/spravy/opakovane-odbery-krvi-mozu-viest-k-anemii/
http://fit.server.sk/spravy/opakovane-odbery-krvi-mozu-viest-k-anemii/

CHOROBY KRVI - ANEMIA

- je chorobny stav, pri ktorom organizmus trpi
nedostatocnym okyslicovanim tkaniv

- je zapricinena nedostatkom hemoglobinu
- Moze byt : a/ priméarna / vrodena /
bv/ s’ekunglérna /vonkajsie faktory/ —
nhapr. NUTRICNA ANEMIA
- deficit zeleza

- deficit vitaminu B,, alebo kyseliny
listovej




ZELEZO - Fe

* je sucastou cerveného krvného farbiva -

hemoglobinu CH,

4 CH,4
/CH2




STRUKTURA HEMOGLOBINU




Nedostatok zeleza sposobuje :

* Unava, bolesti hlavy
* nesustredenost

 zavraty, busenie srdca
* pocit studenych koncatin
* |Amavost vlasov a nechtov

* vypadavanie viasov



ZELEZO V POTRAVINACH

* ryby, melasa, hovadzia a telacia pecen,
hovadzie, jahniacie maso, stava zo sliviek,
susené marhule, orechy, sezam, semena
slnecCnice, tekvicové semena, lan, mak, kokos,
hrozienka, psenicné klicky, otruby, strukoviny,
listova zelenina, spenat pa2|tka a petrzlenova
vAat.. T -

ﬁ«-


http://www.dietyachudnutie.sk/tag/infografika/
http://www.dietyachudnutie.sk/tag/infografika/

PRECVICME SI MOZOG



http://www.sport-trieda.estranky.cz/clanky/domace-ulohy.html
http://www.sport-trieda.estranky.cz/clanky/domace-ulohy.html

periode a skupine sa nachadza.
2. Zapiste elektronovu konfiguraciu zeleza.

3. Uvedte jeho latinsky nazov, atomovu
relativnu hmotnost a elektronegativitu.

4. Vypocitajte percentualne zastupenie zeleza
v jeho oxidoch, oxidy pomenujte.

5. Zaradte hemoglobin podla nebielkovinovej
zlozky.


http://bojovnici1234.webnode.sk/domace-ulohy/
http://bojovnici1234.webnode.sk/domace-ulohy/

VITAMIN B,,

* je znamy pod nazvom kobalamin
* je vo vode rozpustny

* vo svojej molekule obsahuje ako jediny
vitamin kov — kobalt

* je ulozeny v peceni \
e

)
)





https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hydroxocobalamin.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hydroxocobalamin.svg

Vyznam v organizme

-je potrebny pri produkcii Cervenych
krviniek

- chrani pred anémiou

- je dolezity pri syntéze
RNA a DNA

- je potrebny pre rast deti



http://www.prezdraviedeti.sk/rodicia/stravovanie/maso-a-strukoviny/
http://www.prezdraviedeti.sk/rodicia/stravovanie/maso-a-strukoviny/

ZDROJE V POTRAVINACH

* |losos, krevety, vajcia, Cervené maso, mlieko,
pecen ...

* Napriklad v 100 gramoch varenej hovadzej
pecienky najdeme 70,5 pg vitaminu B, , v
hrnceku mlieka je 0,9 pg vitaminu B,,, vo

vajicku 0,5 pg. =~
<

NV




KYSELINA LISTOVA

* vitamin By, tkz. kyselina folova

e patri do skupiny vitaminov rozpustnych vo
vode

* molekulovy vzorec je C,gH,4N-,O;



http://www.fertility.sk/sk_SK/plodnost-a-zdravie/kyselina-listova.html
http://www.fertility.sk/sk_SK/plodnost-a-zdravie/kyselina-listova.html

CHEMICKY VZOREC
COOH

gecUe:

COOH

kyselina listova



VVyznam v organizme

* je potrebna pre latkovu premenu bielkovin a
nukleovych kyselin (DNA, RNA) a teda i tvorbu,
obnovu a funkciu buniek ludskeho tela

Kyselinalistova (s

\ vitamin B9

\ vitamin B9

\
5:

|



https://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0CAcQjRxqFQoTCNXxkq2SkscCFca9FAodw2cLkw&url=http://www.drmaxpharma.com/produkty/5869-vitaminy-a-mineraly/vitaminy/drmax-kyselina-listova-800-tbl-90&ei=KxzCVY2FBKTcywPb-5HgCA&bvm=bv.99261572,d.bGQ&psig=AFQjCNFm3Go6L2YpMAh_YEpun-ZXhhtVDQ&ust=1438870955609107
https://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0CAcQjRxqFQoTCNXxkq2SkscCFca9FAodw2cLkw&url=http://www.drmaxpharma.com/produkty/5869-vitaminy-a-mineraly/vitaminy/drmax-kyselina-listova-800-tbl-90&ei=KxzCVY2FBKTcywPb-5HgCA&bvm=bv.99261572,d.bGQ&psig=AFQjCNFm3Go6L2YpMAh_YEpun-ZXhhtVDQ&ust=1438870955609107

ZDROJE V POTRAVINACH

* kvasnice, listova zelenina, brokolica, Spenat,
ruzickovy kel, chren, paradajky, kapusta,
karfiol, strukoviny, pecen, oblicky, olejnaté
semena, orechy a niektoré druhy ovocia, napr.
melon, maliny, cucoriedky, banany ...



http://www.moda.sk/magazin/kyselina-listova-moze-byt-skodliva-a-najdete-ju-vsade
http://www.moda.sk/magazin/kyselina-listova-moze-byt-skodliva-a-najdete-ju-vsade
http://www.ireceptar.cz/zdravi/cerstvy-salat-je-nejlepsi-zdroj-blahodarne-kyseliny-listove/
http://www.ireceptar.cz/zdravi/cerstvy-salat-je-nejlepsi-zdroj-blahodarne-kyseliny-listove/
http://kimberlysnyder.com/blog/2012/06/07/vitamins-that-are-essential-to-prevent-aging/
http://kimberlysnyder.com/blog/2012/06/07/vitamins-that-are-essential-to-prevent-aging/

PRECVICME SI MOZOG



http://www.sport-trieda.estranky.cz/clanky/domace-ulohy.html
http://www.sport-trieda.estranky.cz/clanky/domace-ulohy.html

ULOHY :

1. Vymenujte vitaminy rozpustné v tukoch a
rozpustné vo vode.

2. Vypocitajte percentualne zastupenie dusika v
kyseline listovej.

3. Spravne priradte:

Riboflavin — vit. E Kyselina listova — vit. D
Retinol — vit. B, Kys. pantoténova - vit.C
Kobalamin —vit. B, = Tokoferol — vit. B,
Kalciferol — vit. B, Kys. askorbova - vit. A



http://pt.clipartlogo.com/shutterstock/105437498?pagetype=premium_detail&location=preview
http://pt.clipartlogo.com/shutterstock/105437498?pagetype=premium_detail&location=preview

4. K uvedenym potravinarskym kédom

priradte nazvy a zdovodnite ich vyznam v
potravinarskych vyrobkoch E 101, E 300, E 306

5. Vysvetlite pojem ,,antioxidanty” a uvedte ich
vyznam

6. Diskutujte o vitaminoch ako rizikovych
faktoroch zdravia / regresia aterosklerozy /

7. Kolko molov vitaminu C sa nachadza v baleni 30
ks tabletiek, z ktorych kazda obsahuje 500 mg
vitaminu C? / C.H,O, /


http://www.zsbackovik.edu.sk/o-nas.htm
http://www.zsbackovik.edu.sk/o-nas.htm



http://www.milpos.sk/modules.php?name=News&new_topic=20&pagenum=2
http://www.milpos.sk/modules.php?name=News&new_topic=20&pagenum=2

DAKUJEM
ZA POZORNOST



