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Z historie
Viete pomenovat chorobu - postrach
namornikov v 16. a 17. storoCi ?

Prejavovala sa krvacanim, vypadavanim
zubov, vliasov, opuchmi, slabostou

Choroba bola nebezpecna aj pre
polarnikov, obyvatelov obliehanych miest
(este aj v 20. storoCi Stalingrad)

PocCas sedemroCnej vojny (1736- 1763)  SS&&
medzi Francuzskom a Velkou Britaniou sa Sl
do bojov zapojilo okolo 180000 namorni- |
kov. Z nich v bojoch padlo asi 1500 muzov,

na choroby ich umrelo okolo 130 000. @
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Z historie
« SKORBUT

« James Lind (1716-1794),
fyziolog a priekopnik
namorne] hygieny v
Britske] Namornej Flotile
uskutocnil vobec prvy
lekarsky test preukazujuci,
Ze citrusove plody liecCia
skorbut.




Z historie

* Albert von Szent-Gyorgyi de Nagyrapolt (1893-
1986) madarsky biochemik, ktory ziskal v roku 1937
Nobelovu cenu za izolaciu vitaminu C a za
objasnenie niekolkych faz Krebsovho cyklu.

» Tadeus Reichstein — biochemik polského pdvodu,
pracovnik Svajéiarskeho Federalneho Technolo-
gického Ustavu v Zurichu, vynalezca technoldgie
vyroby vitaminu C.

V r. 1950 mu bola udelena Nobelova cena za
fyziologiu a medicinu
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Fyzikalne vlastnosti

* Biela krystalicka latka

* Krystalizuje v monoklinickej
sustave a habitus krystalikov je

platni¢kovy alebo ihli¢kovy 7 Kryétaly vitaminu C pod
polarizovanym svetlom

* Bez zapachu, vyrazne kyslej chuti

* Dobre rozpustna vo vode a
etanole

* Interval tepl6t tavenia
192 - 193 °C,

* Hustota 1650 kg m*3

e (QOtaca rovinu polarizovaného
Ziarenia

Mikroskopicka snimka krystalov vitaminu C




Kyselina L-askorbova - vitamin C

Struktira
* y-lakton kyseliny 2 -oxo - L - HO
gulonovej E *»
« molekula tvori 5 élenny kruh CH_ t)O\ -0
uloZeny v 1 rovine HO- C/H HC C-
« obsahuje 2 chiralne uhliky - 2 \C_ C/
tvori 4 opticke izomery >
/ \



Kyselina L-askorbova - vitamin C

Chemicke vlastnosti C¢H;0;
* y-lakton kyseliny 2-oxo-L- Schopnost oxidovat sa az na
gulonove) kyselinu dehydroaskorbovu -

redukeény ucinok

J;Q' p

m


https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/27/Dehydroascorbic_acid_structure.svg
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Kyselina L-askorbova - vitamin C

Chemické vlastnosti

* |de o slabu organicku kyselinu
* Hodnota pKa =4,17



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/92/AscorbicAcid_acidity.svg
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Kyselina L-askorbova - vitamin C

Uéinky na Pudsky organizmus:

» Regulacia metabolizmu
aminokyselin,

 Udrziavanie pevnosti cievnych
stien, Struktury chrupaviek,

» Podpora vstrebavania zeleza -
podporna krvotvorna funkcia,

 Stimulacia tvorby bielych
krviniek, leukocytov — podpora
iImunitného systému.

Donor elekirénov a rozpustnost
vo vode - dieteticky vyznamny
antioxidat.

likvidacia volnych radikalov, napr.
peroxidickych, hydroxylovych,

likvidacia zlucenin s vysokou reaktivitou,
napr. nitrozaminov, dusitanov, 0zénu

redukcia prechodnych kovov ( Fe, Cu) v
ich organickych zlu¢eninach
Preukazatelne mensie riziko
srdcovo — cievnych a
onkologickych ochoreni.
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Vyroba vitaminu C

Reichsteinov proces:
v' Starsi (1933-1934)
v" Mnohostupriova syntéza

v" Vychodiskova surovina je
Skrob

v" Prvou fazou je hydrolyza
Skrobu

v' Druhé faza je fermenta¢na
v’ DalSie fazy si chemické




Vyroba vitaminu C

1. HYDROLYZA SKROBU

« Skrob je polysacharid

 Podla zdroja: psenicny,
kukuricny, zemiakovy, ryzovy

* Hydrolyzou Skrobu sa
ziskava gluké6za

H,c—CH

HO OH




Vyroba vitaminu C
2. HYDROGENIZACIA D GLUKOZY NA D-GLUCITOL

H
Podmienky reakcie: @ 2 C/O
v" vysoky tlak,

. —— H—C—OH
v vysoka teplota, LI 20 MPa, 160°C
v’ katalyzator Ni HO—C—H  + H; = HO—C—H
H—C—O0H . H—C—OH
H—C—OH H—C—OH
H,C H,C
\OH \OH

v' Ziska sa glucitol
(triviélne SOTbitOL glukoza sorbit
resp. sorbit)



Vyroba vitaminu C
3. MIKROBIOLOGICKA OXIDACIA SORBITOLU

v" Prebieha uc¢inkom baktérii

Acetobacter suboxidans. o
v Aerdbny proces H H,O0
v’ Atmosféricky tlak HO—C—H %OU HO—C—H
v' Teplota 30 °C H—C—OH » H—C—OH
v' Vznika L - sorbéza HO— ' —H HO— ' —H
CH,OH CH,OH
D-Sorbit L-Sorbose

Acetobacter suboxidans
su gramnegativne baktérie
Z rodu Rodospirilla




Vyroba vitaminu C

4. CHEMICKA OXIDACIA L-SORBOZY NA KYSELINU 2-KETO - L-GULONOQVWU

Proces pozostava z troch krokov:

a) ochrana funkcnych OH- skupin acetonizaciou (reakcia s acetonom v
pritomnosti kyseliny sirovej)

b) Oxidacia diaceton - L sorbdzy (KMnQ, alebo vzdusny kyslik)

c) Hydrolyza(regeneracia acetonu)

Novy katalyzator na baze Pt umoziuje realizovat reakciu selektivne bez acetonizacie

Casd . =
(O C—H HO—C—H HO—C—H

O .
2
H-—(I:-@> . H=C—OHO T=*= H-—C—OH

?"“ Pt katalyz. HO—C-—H Ho_(l;_H

'
CH; — CH; — HA—0H

L-sorbosa 2-keto-L-gulonec acid




Vyroba vitaminu C

5. LAKTONIZACIA = VYTVORENIE VNUTORNEHO ESTERU
KYSELINY 2 - KETO -GULONQVEJ

a) Rovnovazna reakcia

b) Dehydrata¢na reakcia

c) LepsSie vytazky sa dosahuju, pokial sa pred laktonizaciou

karboxilové skupina esterifikuje metanolom

HO
— CH
H—C—OH = —
HO-~ HC
(¢—n O CHy 1\ —
H—C—OH P <
ol HO OH



Vyroba vitaminu C

6. CISTENIE SUROVEJ KYSELINY ASKORBOVEJ

» UZ po priprave kyseliny 2 - keto — gulonovej sa
produkt z reakénej zmesi oddeli na kyslych
katexoch

« Do laktonizacie tak vstupuje relativne Cista kyselina
2 - keto — gulonova, Co sa odrazi aj na obsahu
kyseliny askorbovej vo finalnej reakénej zmesi.

» Znej sa kyselina askorbova vyzraza pridanim
nepolarneho rozpustadia.

« Nasleduje filtracia, prekrystalizacia a susenie
produktu



http://www.purebio.co.uk/shop/image/cache/data/ascorbic acid capsules-500x500.jpg
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Vyroba vitaminu C

7. DALSI VYVOJ TECHNOLOGIE A VYSKUMU

Biochemicky proces veduci od glukozy
priamo ku kyseline 2-keto-L-gulonovej

Vyvinuty v Cine v r. 1960, vylepseny v 90-
tych rokoch 20. storoCia

Mutované baktérie Gluconobacter
melanogenus .

Dosahuje vytazok az 60 % vzhfadom na
pouZzité mnozstvo glukézy

Skusaju sa aj dalSie druhy bakterialnych
kultur Acetobacter, Acetomonas,
Corynebacterium

Sucasna svetova produkcia
dosahuje okolo 110 000 t/r

Dominantnym producentom je
Cina (az 80 % svetovej vyraby)
Pozornost sa nadalej venuje
prirodnym zdrojom vitaminu C

Vyskum sa zameriava aj na

syntézu soli kyseliny askorbove)
(vapenatej, horecnatej, Zeleznatej...)




So syntetickym vitaminom C sa stretneme:

Vo fortifikovanych potravinach:

® “ \ PharaL:NE
,. I@utmkas“sé

* Fortifikované potraviny su dostupné
v maloobchodnej sieti o

« Pridavanie vitaminov a inych A BB proroaeriogni
fortifikujucich prisad do potravin sa by =2 "
riadi prisluSnymi nariadeniami
Eurdpske] komisie.

probiotic



http://www.baby-miminko.cz/baby-miminko/eshop/56-1-PRESNIDAVKY-HIPP/283-2-Mlecne-presnidavky/5/6184-Hipp-Bio-presnidavka-hruska-125g-4
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So syntetickym vitaminom C sa stretneme:.

VITAMIN G 227

Vo vyzivovych dopinkoch fios
* V/yZivové doplnky sa daju kupit v:
» Lekarnach
» Predajniach potravin

» Predajniach drogérie a kozmetiky
» Predajniach ovocia a zeleniny

* Predaj vyzivovych dopinkov je viazany na
rozhodnutie URADU VEREJNEHO
ZDRAVOTNICTVA SR

Vo vyzivovych doplnkoch nesmie obsah
lieku v jednej davke presiahnut odporiéany |
dennu davku IR

. VYZIVQVE DOPLNKY 'NENAHRADZAJU
PESTRU A VYVAZENU STRAVU
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So syntetickym vitaminom C sa stretneme:

Vo volnopredajnych liekoch

« Volnopredajné lieky sa daju kupit Mg@;ﬁ%

len v lekarnach L
* Su ur¢ené na samoliecbu pacientov
 QObsahuju podrobny pribalovy letak

 \Volnopredajné lieky schvaluje
Statny Ustav na kontrolu liegiv

 QOkrem informacie na pribalovom
listku poskytuje informacie aj
lekarnik L=

Ceteb

VITAMIN C 500mg
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Ulohy na opakovanie

 \ymenujte najvyznamnejsie
zdroje vitaminu C v nasej
strave

» Koncentracia vitaminu C v
kapuste sa vyznamne znizi:
o Varenim
o Skladovanim v surovom stave
o Kvasenim




Ulohy na opakovanie

 Na analytické stanovenie
kyseliny askorbove) vo
farmaceutickych

vyrobkoch sa vyuziva:

a) Manganometria
) Alkalimetria

) Jodometria

) Chelatometria

O O

d

/.

~

)
e Surovinounav,
kyseliny askorbovej je:
a) Dextroza
b) Agaréza
¢) Sachardza
d) Glukéza

OH

H OH
H
OH H
HO OH
H OH



 Spravny sled medziproduktov pri syntéze kyseliny
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Ulohy na opakovanie
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Reichsteinovym postupom je:

Sorbdza — sorbitol — kyselina 2 keto-L-gulonova —kyselina askorbova
Kyselina 2 - keto-L-gulonovéa —sorbitol —sorbéza —kyselina askorbova
Sorbitol - sorbdza — kyselina 2 keto-L-gulonova —kyselina askorbova
Kyselina 2 - keto-L-gulonovéa —sorbéza — sorbitol —kyselina askorbova



Ulohy na opakovanie

Prirad'te liekové formy k jednotlivym produktom obsahujucim

* Pastilky

* Lisované tablety

« Sumivé tablety

* Injekcie

« Zelatinové tobolky
. Nedelen\'( prasok
Cetelb e \

Cetebe

Vltamm C

Celaskon' [F==——= gz | J
'.‘\ LR
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