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1 Zakladné udaje

Normativ materidlno-technického a priestorového zabezpeCenia pre Sportové odvetvia
strednych Sportovych skol (d’alej len ,,normativ*) je vytvoreny s cielom zabezpecCenia kvalitnej
Sportovej pripravy ziakov V strednych Sportovych Skolach. Normativ Specifikuje uceleny, vza-
jomne sa podmienujici komplex poziadaviek na priestory pre jednotlivé Sporty s cielom vytvo-
rit’ optimalne prostredie na vykon $portu.

Normativ uruje poziadavky na zdkladné priestory a poziadavky na zékladné vybavenie
priestorov pre jednotlivé Sportové odvetvia. Okrem zakladnych priestorov a zédkladného vybave-
nia su sucast'ou normativu aj odporucané priestory a odporacané materidlne vybavenie. Tieto st
nad rdmec zakladného vybavenia a ich ucelom je zabezpecenie vyssej kvality Sportovej pripravy.

Skola méZe splnit’ normativ aj pouzivanim priestorovej a materialnej vybavenosti vo vlast-
nictve inej fyzickej alebo pravnickej osoby, s ktorou mé Skola uzatvorenu pisomnii dohodu
0 spolupraci alebo inou zmluvnou formou, ak je v dohode alebo zmluve tato skuto¢nost’ uvede-
na.

U vSetkych polozZiek normativu oznacenych ,,podl'a potreby* sa neda presne vyspecifikovat’
mnozstvo. Pre dany priestor su povinné, ide najméa 0 spotrebny material, drobny inventar a pod.,
ktorymi Skola musi disponovat’.

2 VSeobecne zavizné pravne predpisy

Priestory vnatornych a vonkajsich Sportovisk musia vyhovovat’ poziadavkam hygieny prace,
bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci, ochrany pred poziarom, ktoré su v stlade s prisluSnymi
platnymi vSeobecne zaviznymi pravnymi predpismi, rezortnymi predpismi a technickymi nor-
mami.

Sucastou vybavenia priestorov Sportovisk st bezpecnostné tabul’ky a znacky, hygienické
a bezpecénostné predpisy a prostriedky protipoziarnej ochrany a prvej pomaoci.

3 Poziadavky na Sportové priestory vS§eobecnej pripravy a ich vybavenie

3.1 Zakladné poziadavky

. . . . Pocet na
Nazov priestoru Nazov vybavenia - o
skupinu Ziaka
Rebriny 8
Debny 3
Lavicky 5)
Tyce na Splhanie 4
Lana na Splhanie 4
Skolska telocviéiia | Materialovy komplet pre rovnovéazne cviGenia 1
Zinenky podla potreby
Satiia 2
Sprcha 5
Materidlovy komplet pre jednotlivé Sporty, 1
v ktorych sa ziaci pripravuji
G52 Jednorucné éll’lky podrla potreby
Posilnioviia 1 ix
VzpieraCské tyCe podla potreby




Kotuce na Cinky

podla potreby

Zat'aze na Clenky a zapistia

podrla potreby

Zatazove vesty

podrla potreby

Fitness posiliiovace

podla potreby

Kardio stroje

podla potreby

Posiliiovacie stroje

podla potreby

H raZdy podla potreby
Posilnovacie lavice podla potreby
Medicinbalne lopty podla potreby
Balan¢né pomdcky podla potreby
Fit |0pty podla potreby
§V1hadlé podla potreby
Masérsky stol s otvorom 4
Masérske stolicky 2
Masazne valce 5
Balan¢né podlozky rehabilitaéné 5
Biotronicka lampa 1
Infra lampa — solux 1
Perlickovy rost s motorom 1
Virivka koncatinova 2
Podvodna masaz 1
Parny box 1
Sada na bankovu masaz 2
Regenera¢na L67ko do odpocivarne 10
miestnost’ Infrasauna 1
Finska sauna 1
Ochladzovaci bazén 1
Elektroliecba 1
Diadynamik 1
Uteraky 2
Plachty 3
Deky 2
Emulzia podla potreby
Masazne oleje podra potreby
Eukalyptovy olej do sauny podra potreby
Sada tejpovacich materidlov podra potreby
3.2 Odporicané poziadavky
Nazov priestoru Nazov vybavenia .Pocet n? -
skupinu Ziaka
Trampolina 1
5 Videokamera (zaznam tréningovej, sit'aznej 1
Skolska telocvi¢iia | Cinnosti, a pod.)
Tréningovy kresliaci softvér 1
Notebook 1
LCHIG R Parafinové vana 1

stredisko




4 Poziadavky na Sportové priestory konkrétneho Sportu a ich vybavenie

4.1 Zakladné poziadavky (skoky, behy, Sprinty, chodza)

Nazov priestoru Nazov vybavenia _Pocet n?.
skupinu Ziaka
Vyskarské doskocisko Skolské molitan 1
Stojany na vysku 2
Latka na vySku 2
Prekazky atletické pretekarske 40
Prekazky atletické nizke 20
Startovacie bloky 10
Meracie pasmo 30 m 1
Meracie pasmo 50 m 1
Atleticky Stadion SFafetOV,G kOhk}:. 10
400 m okruh lv)leskove .doskvocn,sko 1
Startovacia pistol 1
Néboje do pistole podla potreby

Stopky 3

Startovacie &isla 1
Sane a t'aha¢/beh so zat'azou 3
PiStalka 3
Zrde na skok o zrdi 3
Tabul'ky na oznacenie vykonu 2
Sportester pulzomer s hodinkami 10
Vesta posiliiovacia 5
Opasok na posiliiovanie S 2
Opasok na posililovanie M 2
Opasok na posiliiovanie L 2
Telocvicia Plné lopty 2 kg 6
30mx20m PIné lopty 3 kg 6
PIné lopty 4 kg 6
Expandre, gumy nekonecné 20
Lavice na skoky, pilometria 10
TRX posiliiovaci systém zavesny 10

4.2 Zakladné poziadavky (vrhy, hody)
Pocet na

Nazov priestoru

Atleticky Stadion
400 m okruh

Nazov vybavenia - =
skupinu Ziaka
Vrhaéské gule 3 kg, 4 kg, 5 kg, 6 kg, 7,26 kg 3*
Gumené disky 1 kg, 1,5kg, 1,75kg, 2 kg 3*
Klasické disky 1 kg, 1,5 kg, 1,75 kg, 2 kg 3*
Ostepy 500 g, 600 g, 700 g, 800g 3*
Kladivo 3 kg, 4 kg, 5 kg, 6 kg, 7,26 kg 3*
Kruh pre vrh gulou 1
Kruh pre hod diskom 1
Zachytna siet’ pre vrhy 1




Ochrann4 klietka na hod diskom a kladivom

1

Tartanové rozbezisko na hod os§tepom — tarta-
nove pasy

podrla potreby

Meracie pasmo 25m, 50 m, 100 m

1*

Rukavice na hod kladivom

Zarazacie brvno na vrh gul'ou

Puzdro na oStepy

Telocvicna
30mx20 m

Vesta posiliiovacia

Opasok na posiliiovanie S

Opasok na posiliiovanie M

Opasok na posiliiovanie L

Plné lopty 2 kg

PIné lopty 3 kg

Plné lopty 4 kg

DO |INININOTIWIN

Expandre, gumy nekone¢né

N
o

TRX posiliiovaci systém zavesny

[uny
o

Gumené gule na vrhanie v hale (telocvi¢ni)
3 kg, 4 kg, 5 kg, 6Kkg, 7,26 kg

w
*

Poznamky:

* Pocet kusov z kazdej hmotnosti/dizky




