—><—[_
Histéria oékovan&a}¥ée%ky+£;fekéné choroby

sprevadzaju ludstvo od nepamati. AzZ /od) konca 17.
storo¢ia boli okrem vojen a prirodnych katastréf
najcastejsSou pric¢inou smrti a teda vyznamne

skracovali zivot ¢loveka. Prevrat do tohto vyvinu

vniesli dva obrovské lekdrske objavy, a to

oCkovanie, teda vyuZitie schopnosti tvorit obranné

protildtky proti infekcénej chorobe po VpraveniV-

oslabenych pévodcov tychto ndkaz do ludského

organizmu a v ppatdesiatyeh} rokoch 20. storocia

vynalez antibiotik. PloSné zavadzanie ocCkovania

a cielené vyuzZivanie antibiotickej liecby

v 20.storoc¢i zdvojnasobilo oCakavanu dlzku Zivota

Tudi. Dudskd& populécia bola ohrozované\od pradévna[

infekénchhorobami a ich epidémiami. Preto uz

staroveké civilizacie v CineLIndii, Arabii, Grécku

a Rime sa snaZili ochranu pred nimi vyrie$it

zdkrokmi, ktoré su podobnévgékovaniu. Vsetky tieto

opatrqnia(ngoznaéované ako variolizacia, viedli

vsak kjumele navodenej infekciL a dalsiemu Sireniu

ochorenia zanechavajicemu imunitu.| Vnd3anie

materialu z pustul chorého na kiahne do koZe
zdravého jedinca, u deti vkladaﬁ_tampénov v'
rozdrvenymi kiahnovymi chrastami do nosa,

obliekanie koSielok, ktoré nosili\choré‘detilna

kiahne, patrili k preventivnym opatreniam na

zabrédnenie strét.TRiziko amrti po variolizacii

bolo vysoké (3 - 4 %) a tdto metdda neviedla
k zniZeniu intenzity alebo k preruseniu

epidemﬂologﬂckého procesu. Prva variolizdciu Vr
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vykonal na anglickom kralovskom dvi;e lekar
Charles Maitland v roku 1T721. V ten isty rok
v_PreSove prvykrat v kontinentadlnej Eurdpe pouzil

variolizéciu Zupny lekdr Jan Adam Reyman. Reyman

bol nielen talentovany, alaéj mimoriadne odvazny

lekdr a vedec. Jeho pri¢inenim sa zrodila

slovenskd imunoldgia, veda skumajica imunitny

£ oo B o
systém élovek%JrE% objgﬁe nahradila tgrlollzaClu
anglicana Edwarda Jennera v roku 17&% vakcinacia,

ktorej podstatapporef vo vyuziti skriZenej imunity

proti virusu kiahni a virusu kravskych kiahni.

Prvou vakcinaciou polozil Edward Jenner zaklady

pre vykorenenievaedinej infekcnej chorobﬂ%yarioly,

pravych alebo tzv. ¢iernych kiahni. PreSlo celé

storoC¢ie, kym Louis Pasteur objasnil podstatJ(

Dokazal, Ze ochrana proti infekénym chorobam mbzZe
byt zabezpecenad préve ockovanim. AvSak

rozhodujucim krokom v ludskej imunizécii‘post

expoziéneﬁlbolo pouZitiefvakcindcie proti besnote

u mladého Josepha Meistera, ktory bol jpeheyzenyt

besnym psoq:TKoncom 19. a zaciatkom 20. stor[v-
k poznaniuVﬁévoddﬂ infekénych chordéb a néasledne

k objavom a rozvoju dalSich ockovacich latok -
vakcin. V roku ll896 Weright odsku$al prva neZivu

antityfovu vakcinu na ludoch a v roku 1915 Widal

/adporuéil pouzitie trojvakciny obsahujicej tzv.
Eberthov bacil (Sallmonella typhi) a baktérie
paratyfusu A a B. Robert Koch objavil v roku 1884

[cholerzlpévodcu|Vibrio cholerae a v roku 1892 sa

%panielsky lekar Jaime Ferran, nasledovany jst&vaym
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Haffkinsom, ikﬁsil éﬁmunizéciu pouzitim Zivych
baktérii. Prvé vysledky ocCkovania proti c¢iernemu
kaéldnzéékrt) boli uverejnené v roku 1923
Madsenom. Bioldég a veterinar Gaston Ramon

objaviovgdl diftericky toxoid, za ktorym nasledoval

objav tetanického toxoidEJ_Francuzsky mikrobioldg
Albert Calmette a bakterioldg Camille Guerin
pripravili vakcinu proti TBC. taﬁ%ina bgla éf@y
k%ét ﬁspeéne[zﬁuéité v roku 1921 u novorodenca od

matky s preukdzanou tuberkuldzou a s vakcinaciou

novorodencov saV&éééich rozmeroch zacalo v roku

1924fr0dvtedy bolo vyvinutych niekoIkoV;akcin. AZ
v roku 1949, ked americky bakteriolodg, virolég a
j¢H parazitoldédg John Franklin Enders, americky

lekdr a viroldég Thomas Huckle Weller a Robins ako

prvi kultivovali virus na opic¢ich bunjiek], vznikla
naddej na realizaciu ockovania proti virusovym
chorobam. Jednym z najﬂy%éich zdravotnickych

Uspechov minulého storoc¢ia je eradikécia,V—

vykorenenie varioly. Kiahne(uilexistovali]

v staroveku.| Vakciny proti chripke a proti Zltej

zimnici boli pripravené v roku 19%7. Epidémie

varioly v Eurédpe %fcholili v 18. storoci, ked na
ne zomrelo asi 60 milidnov Tudi. Velkym krokom

vpred v boji za likvidéciu[ajrioly bolo zavedenie

ochranného ockovania vo vac¢sine vyspelych ététov.'

Na[18| zasadani SZO (éyetovej zdravotnickej
organizéciel) v roku[?65 bol prijaty program
celosvetove]j eradikacie varioly aV;yzvala vsSetky

Clenské Staty, aby podla svojich moZnosti prispeli
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k uskutoéneniu tohto ciela. V roku 19E§Jbola
variola vyhladsend za eradikovanu na celom svete
a/do) roku 1980 sa ustupilo t povinného ockovania.
Eradikdcia kiahni je konkrétnym prikladom uc&innej

medzindrodnej spoluprédce v boji proti vazinym

epidemiEISEﬂckYm chorobdm. Dosiahla sa vyuzitim
vedeckych poznatkov a mobilizovanim organigécii
nevlédgych % vlédgych pod vedenim SZO. V roku 19%8
SZ0 vyhldsila program eradikidcie detskej obrny do

roku ZTOOO. Vyskyt detskej obrny na Slovensku

nebol od r. 1960 zaznamenan?J V sucasnosti je
iskﬁmanylintenzivnehﬂg dalsi typTvakcin S pouzitim

pripravylnonch prenadsacovych systémov pre dopravu
antigénov ocCkovacich latok do buniek po vykonanom

oCkovani. Vsetko s cielom, abbeolo co

najkomfortnejéie.FV?%ﬁamﬁil&pkrok vo vakcinoldgii
v 21. storoci povedie k vzniku novych ¢i
zdokonalenych vakcin. Na druhej strane p#Sald
zostava mnozstvo BorieéenYch socgialnych otazok,

ktoré sa tykaju ockovania. Ajjfockovanie patri

k najucinnejsim spdsobom v prevencii infek&nych
ochorenﬂ-cena vakcin je hlavne pre rozvojové

krajiny vysokéﬂf&a Slovensku sa ockovanie

zavadzalo do praxe vZdy velmi pohotovo a

imunizaény program v SR drZal dosial vZdy krok

S najnovsimi poznatkami vedy v tejto oblasti.

Rozhodujucou silou ovplyviiujucou daldiu inovaciu

vakcin je Casto peysedey] zisk vyrobcu.| Na Slovensku

sa vdaka ocCkovaniu uZ nevyskytuju viaceré Zivot

ohrozujuce infekéné ochorenia. Do prvého roka




Zivota sa detom |i+bat v troch davkach podavaju
vakciny proti siedmim virusovym alebo bakterialnym
ochoreniam, do 13. r( sivota su podhvené vakciny
proti dalsim trom ochoreniam. Pokrytie ockovania

/aj 96% - 98 %, ¢o umozZnuje udrZanie kolektivnej

imunity a ochranu deti, ktoré neméiu‘oékovanélbyﬁlv.
zdravotnym kontraindikéciam.| Ako vakcin¥ gésobia?_r

Vakcindcia je zaloZena& na schopnosti organizmu
rozoznat element, ktory je telu cudzorody

QtakzvanY|antigén) a vyvinut voc¢i nemu obrannu

imunitnu reakciul Vakcina, tento cudzorody

AN}

element, napodobnuje a "natrénuqu organizmus,
aby bol pripraveny na skutoénu infekciu, aby ndnu
reagoval rychlo a efektivne, aby zamedzil

[rogdmnoZeniu virusu v tele a zabranil vzniku

]ehefebﬁ. Prevencia vzniku ochorenia alebo

zmiernenie jeho priebehu su zabezpeéenéV;omocou

vakcinou vyvolanych protildtok, ktoré sal|naviazu

. x ; ; Z ;.
na virusové castlceLa d% buglek vstupu zagkanla

Virgsu a jednak pomocou aktivacie imunitnych

buniek, ktoré sufwedtmi potrebné pre tvorbu
protiTlétok, deStrukciu virusom infikovanych
buniek a pre vznik imunitnej pamé&te.| Vakciny mdéZu
obsahovat zlozku, ktord zvySuje ich schopnost

indukovat imunitu (tzv. égjuvans). Vakcindcia mbézZe

spbsobit doCasné vedlajsie ucinky (%ﬁervenanie

a bolestlgg[mieste vpichu, teplota, bolest hlavy,
svalov a kibov), ktoré su prejavom aktivacie
imunitného systému potrebnej na vytvorenie

imunitnej odpovede. PribliZne u 1- 10 oséb
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z milidéna ocCkovanych sa méZe vyskytnut akutna

alergickd reakcia na niektoru zo zloﬂkylvakcin.

Tieto reakcie sa dajﬁV%lmit v ambulancii priamo po

vakcindcii.| V pripade niektorych vakcin sa u oséb

geneticky predisponovanych na poruchy imunity

zriedkavo zaznamenali autoimunitné reakcie, ktoré
mali nastup v obdobi do 1 - 2 mesiacov po

vakcinécii.?saéasné vedecké poznatky ukazuju, Ze

ich pri¢inou je Strukturna podobnost casti

niektorych virusovych proteinov s proteinmi

Tudského organizmu,Vﬁolekulérne mimikry. Preto sa

bezpecnosti a kontraindikaciam vakcin venuje

zvySend pozornost.| Podobné autoTimunitné reakcie

vdak méZu u tychto osbéb v edte [niZsej miere

vyvolat aj samotné infekcéné virusy.jﬁvedeniu‘[

/Qd praxef??d?{predchédza désledné klinické
skisanie na desiatkach tisichobrovoInikov

a dbéslednad analyza ﬁéidﬁgyia najméd bezpecnosti
vakciny nezavislymi ndrodnymi a nadnarodnymi

inStitdciami.
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