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PREDHOVOR

Stredoskolskd odbornad <&innost vyrazne prispieva k zvySeniu kvality vychovno-
vzdeldvacieho procesu na strednych Skolach. Je vnimana ako vhodna priprava na buduce
povolanie a cielene podporuje nadanie a talent stredoskoldkov. Prispieva k rozvoju
osobnosti Ziakov, ich kognitivneho, socidlneho a moralneho vyvinu. ZvySuje vedomosti a
kld¢ové kompetencie stredoskoldkov, podporuje a rozvija ich tvorivé a kritické myslenie,
aktivne rieSenie zaujimavych tém a uloh.

V roku 2022 sa konal 44. ro¢nik Stredoskolskej odbornej ¢innosti, aktualne uz prezenéne na
celostatnej Urovni.

Do sutaze SOC sa v tomto roku zapojilo 3 196 Ziakov z 281 strednych $kdl z celého
Slovenska, ktori v 17 prirodovednych, technickych aj spolocenskovednych odboroch riesili
spolu 2 281 prac.

V predkladanej publikacii propagujeme a predstavujeme budtcim riesitefom SOC, ich
metodikom, skolitefom, ale aj Sirokej verejnosti ,, dobré priklady” vynimocnych vysledkov
odbornych prac, vyskumov a projektov Ziakov strednych 3kol, inovativne ndapady,
monitoringy, experimenty aj originalne rieSenie z r6znych oblasti prirodnych, technickych,
humanitnych a spoloensko-vednych odborov, ale aj Uspechy a mimoriadne pribehy
talentovanych stredoskoldkov.

Publikacia, ktoru préve citate poukazuje na r6znorodé zaujmy Ziakov a rieSenia problémov,
ktoré v Skolskom roku 2021/2022 stredoskolaci spracovali do projektov a predstavili na
drovni $kolskych, krajskych a celo$tatnej sutazi SOC. Verime, Ze pre ¢itatela bude

.....

Ciel SOC v spojeni s vystupmi na 2. roéniku konferencie potvrdil aktivny rozvoj odbornych
vedomosti, zruénosti, tvorivosti a kritického myslenia stredoskolskych studentov.

Vsetky uvedené prispevky boli prezentované autormi prac na Stredoskolskej konferencii
2022, ktoru zaverom $kolského roka organizoval Statny intitit odborného vzdeldvania v
Bratislave, odbor podpora smerovania mladezZe v spolupraci s Fakultou prirodnych vied a
informatiky Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre a s technickou podporou on-line
platformy, ktorl zabezpetilo Centrum vedecko-technickych informacii SR-SVS Banska
Bystrica.

Zastitu nad podujatim prevzal riaditel Statneho indtitutu odborného vzdeldvania Ing.
Branislav Hadar, ktory v Uvodnom prihovore ocenil zanietenost sutaZiacich rozvijat svoj
odborny vedomostny potencial s cielom vyuzit ziskané vedomosti a zruénosti pre buddce
uplatnenie v praxi.

Vlasta Puchovskda, Anna Sandanusova

editorky publikacie



VYPOCETNY DIZAJN A EXPERIMENTALNA KONSTRUKCIA
STABILNYCH ENZYMOV

Lucia Cengelova

PRECO SME SI ZVOLILI TEMU PRACE

Tuto tému som si zvolila, nakolko praca sa zaobera aktudlnymi problémami a navrhuje
moznosti rieSenia a podklady pre dalSie vyskumy, ktoré by mohli viest k zlepseniu alebo
vyrieSeniu problémov. Proteiny su zadkladnou stavebnou jednotkou kazdého Zivého
organizmu. V ludskom tele zohravaju mnoho délezitych funkcii ako je imunita, bunkova
komunikacia alebo spravne fungovanie metabolizmu. Proteinové biokatalyzatory, ktorych
funkciou je Stiepenie zloZitejSich molekul na jednoduhsie, produkcia energie ¢i kopirovanie
genetickej informacie, sa nazyvaju enzymy. Aktudlne sa vo vyskume kladie velky d6raz na
optimalizaciu proteinov a to z viacerych dovodov. Dnesné podmienky zaistili niekolko
problémov spojenych so stabilitou, agregaciou, stratenim funkcie alebo samotnej Struktury
proteinov. Pri¢inou je vystavenie sa neZiaddcim podmienkam ako je vysoké pH, extrémne
teploty, pritomnost chemickych denaturantov alebo mutacii. Vsetky zmeny a vylepsenia
tykajlice sa proteinov su vykondvané pomocou proteinového inZinierstva. Vyhodou je
vysoka presnost navrhnutych algoritmov a rychlost, za aku sa simulacie dokazu vypoditat.
Cielom tejto prace bolo skimanie stability enzymov - halogenalkandehalogenaz , DhaA.
Konkrétne variant vytvorenych od proteinu DhaAl1l5. Tento enzym bol vytvoreny
bioinformatickym ndstrojom FireProt v Loschmidt Laboratories. Je to webovy server
vyvinuty pre automatizovany dizajn termostabilnych proteinov so zdmerom zvysenia
stability proteinov. Varianty, ktoré preukazu lepsie vysledky si nachadzaju uplatnenie v
biomedicine alebo v biotechnoldgii, najma pri eliminacii toxickych latok v prostredi. Vyskum
bol zamerany na porovndvanie a analyzu vzoriek DhaA115, DhaA213, DhaA218, DhaA222,
DhaA223 a DhaA224. Proces ziskania informacii zahfial pripravu proteinov, meranie ich
stability a kone¢nu aktivitu proteinov

1 CIEL A METODY PRACE

Cielom nasej prace, ktora je sucastou vyskumu v Loschmidt Laboratories, je zaoberanie sa
zvySenim stability, efektivity, aktivity a zostrojenim mutovanych génov meniacich
sekvenciu haloalkan dehalogendz. Nasou Ulohou bolo detailne si nastudovat a porozumiet
problematike tak, aby sme mohli vykondavat experimentdlnu pracu, chemickl cast a aj
praktickd, bioinformatickd cast. Splnené boli vsetky zakladné stanovené ciele aj tie
sekundarne:

e Podrobné nastudovanie a porozumenie problematike

e Kompletna priprava proteinov

e Kontrola a charakterizacia Cistoty vytazkov gélovou elektroforézou SDS-PAGE
e e Meranie aktivity proteinov pomocou lwasaki metody



e e Meranie stability proteinov (CD = Cirkularny Dichroizmus, DSC = Diferencna
Skenovacia Kalorimetria, Fluorescenc¢na spektroskopia, ITC = Izotermicka Titracna
Kalorimetria)

e e Spracovanie dat a globalna analyza

e e Porovnanie pévodnej varianty DhaA115 s novymi variantami

2 VYSLEDKY A DISKUSIA

Transformadcia, expresia a purifikacia
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Kontrola Cistoty proteinu a analyza obsiahnutych proteinov DhaA213, DhaA218, DhaA222
a DhaA224. Vo vsetkych vzorkach dosahovala ich Cistota viac ako 90%. Ako je mozné vidiet
na obrazku, u vietkych enzymov bola Cistota 60% gradientu vyssia ako u 10%.

10% gradient | 60% gradient | Celkovy extrakt
DhaA213 62.4 mg 42.8 mg 107.2 mg
DhaA218 43.6 mg 50.8 mg 94.4 mg
DhaA222 18.72 mg 33.3mg 52.02 mg
DhaA223 86.4 mg 75.6 mg 162 mg
DhaA224 16.8 mg 50.4 mg 67.2 mg

Vyssie je uvedend tabulka popisujica mnoZstvo ziskaného proteinu na jeden liter
bakterialnej kultury. Hodnoty boli ziskané prostrednictvom spektrofotometrie. Najvyssi
vytazok bol zaznamenany u varianty DhaA223 (162 mg/| bakteridlnej kulttry) a druhy
najvyssi u DhaA213 (107.2 mg/| bakterialnej kultdry). S porovnanim pdvodného variantu
DhaA115 (cca 110 mg/| bakteridlnej kultiry) jedine DhaA223 preukazalo lepsi vysledok.
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svyve

Celkovy priemer vytazku je okolo 96.56 mg/ | bakteridlnej kultdry.

Aktivita haloalkan dehalogenaz

0,06 - Meranie Aktivity
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Speci

Na grafe su znazornené dve teploty, 70°C a 37°C, pri ktorych boli aktivity danych vzoriek
merané. Hodnoty aktivit sa vyrazne liSia. Pri 37°C dosiahol protein DhaA222 najvyssiu
aktivitu, priblizne 0.018 mmol -1 /mg enzymu. Ostatné vzorky, vratane DhaA115, dosiahli
velmi podobné vysledky, a to okolo 0.008 az 0.009 mmol -1 /mg enzymu. Pri 70°C boli
rozdiely vyrazne lepsie. Najvyssia aktivita pri tejto teplote bola namerana pri DhaA223 (cca
0.045 mmol -1 /mg enzymu) a druhd najvyssia len s malym rozdielom pri Dhaa213 (cca
0.044 mmol -1 /mg enzymu). Délezitym bodom je, Ze vsetky novo vytvorené varianty
preukazali vyrazne lepSiu aktivitu pri 70°C ako ich predchodca DhaAl1l5. Je mozné
konstatovat, Ze ¢im je vyssia aktivita proteinov vo vysokych teplotach, tym je dosiahnuta aj
vyssia stabilita.



Aktivita 37°C Aktivita 70°C
(mmol */mg enzymu) (mmol Y/mg enzymu)

DhaAl15 0.008 + 0.0005 DhaAll5 0.019 + 0.0010
DhaA213 0.008 + 0.0011 DhaA213 0.044 + 0.0123
DhaA218 0.008 + 0.0009 DhaA218 0.040 + 0.0012
DhaA222 0.018 + 0.0000 DhaA222 0.026 £ 00012
DhaA223 0.008 + 0.0009 DhaA223 0.045 + 0.0016
DhaA224 0.009 + 0.0008 DhaA224 0.025 + 0.0015

Fluorescencna spektroskopia

1
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Na grafe je mozné vidiet, Ze proteiny su stabilné a ich Struktidra sa nemeni medzi meranymi
teplotami 30°C - 70°C. Nasledne medzi 70°C - 80°C je rast kriviek velmi vyrazny. Dovodom
je postupnd zmena v tercidrnej Struktire pocas rozbalovania proteinu. Najvyssie Tm
dosiahol variant DhaA223.



Sumar dat z Cirkularneho dichroizmu
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Z priloZzeného obrazka je mozné vidiet krivky DhaA meranych variant. Spektra proteinov
maju velmi podobné krivky, ktoré sa cez seba prelinaju. To potvrdzuje fakt, Ze varianty maju
velmi podobnu Struktiru a taktiez aj to, Ze sa proteiny pocas zohrievania spravne zbalili.
Pre haloalkan dehalogendzy je typickd nizka hodnota elipticity vo vinovych dizkach 224 az
227 nm, dokazom je aj tento graf.
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Na grafe sU znazornené denaturacné krivky skimanych DhaA variantov, v zavislosti
od elipticity, vo vinovej dizke 227 nm a konitantne rasttcej teploty. Ako je mozné vidiet
v rozmedzi cca 65°C - 80°C je velkd zmena signalu. Ta znazoriuje postupny rozpad
sekundarnych Struktur proteinu pocas zohrievania a rozbalovania proteinov. Tm proteinov
(77°C-80°C) je vo vsetkych variantoch vyssie priblizne 0 10°Cv porovnani s DhaA115 (73°C).

Diferencna skenovacia kalorimetria

Diferenéna skenovacia kalorimetria
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DCS je jediny pristroj, ktory dokaze merat protein pocas celého procesu denaturacie.
Potvrdzuje to aj vyssie zobrazeny graf. Viditelny je cely vrchol meraného proteinu. Graf je
opisany v zavislosti tepelnej kapacity a postupne sa zvysujucej teploty. Najvyssimi bodmi
kriviek si Tm-ka meranych DhaA proteinov. Na grafe je povodny variant DhaA115, ktory
ma najnizsiu hodnotu Tm (cca 73.5°C), z toho vyplyva, Ze vSetky nové varianty maju vyssie
Tm a tym aj stabilitu. NajlepsSie vysledky boli pri variantoch DhaA222 (Tm 80.9 °C)
a DhaA223 (Tm 79.12°C).
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3 ZAVER

Cielom nasho vyskumu bolo najst nové stabilné varianty DhaA série a porovnat ich
s doposial najstabilnej$im variantom DhaA115. Dal$im bodom bolo dosledne sa naugit
proces pripravy proteinu, dodriat prislichajice merania spolu s analyzou dat. Cistotu
vzorky sme merali pomocou SDS elektroforézy a aktivitu s pouZitim Iwasaki metddy.
Z elektroforézy sme ziskali informacie o Cistote a mnoistve vyprodukovaného proteinu
na jeden liter bunecnej kultury. Termostabilitu sme merali Styrmi metddami: a)
Fluorescencna Spektroskopia, b) Cirkularny Dichroizmus, c) Diferencna Skenovacia
Kalorimetria, d) Izotermicka titracna kalorimetria. Ako je vyobrazené na grafoch, vyskum
bol Uspesny. Varianty DhaA223 a DhaA213 preukazali celkovo najlepsie vysledky. Na grafe
s datami z merania aktivit je vyobrazené, Ze v 70°C md DhaA223 variant priblizne 2.4 krat
vySSiu aktivitu a variant DhaA213 priblizne 2.1 krat vyssiu aktivitu v porovnani s pévodnou.
Vysledky s najnizSou aktivitou mal variant DhaA222. Z konecnej analyzy mdzieme
vydedukovat, Ze ciel prace bol splneny a vyskum dopadol Uspesne. Vietky nové varianty,
najma variant DhaA223, preukazali lepsSie vysledky ako ich predchodca DhaA115. Aktualne
kladieme do6raz na vyuzitie ziskanych poznatkov v praxi. Data pouzijeme pri trénovani
umelej inteligencie, predikcii zmien dalSich proteinov, optimalizacii bioinformatickych
nastrojov a ich uplatnenie v praxi.

KONTAKT
Lucia Cengelova
Gymnazium Jozefa Miloslava Hurbana, 17. novembra 1296, 022 01 Cadca

lucy.cen12@gmail.com
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OVEROVANIE PRISTROJA NA MERANIE ELEKTRICKE]
VODIVOSTI VAGINALNEHO HLIENU SUCIEK POCAS
STANOVENIA OPTIMALNEHO CASU ICH KRYTIA

Jasmina Birova

PRECO SME SI ZVOLILI TEMU PRACE

Zvierata ma fascinuju, uz od skorého detstva. Zacalo to korimi a jazdectvom, postupne to
preslo na vSetky domace zvieratd a neskor aj exotické. Mnohé zvieratd aj sama doma
chovdm. Zaujimalo ma, ako sa kazdé zviera sprdva a preco sa tak sprava, preto som sa
zacala blizsie zaujimat o etoldgiu a bioldgiu. Preto, ked' sa mi naskytla prileZitost pracovat
spolu s veterinarmi — odbornikmi z praxe, tak to bola jedine¢na prilezitost preskimat svet
zvierat opat z iného uhla a pracou prispiet k zlepSeniu chovatelstva chovnych psov.

1 CIEL A METODY PRACE

Hlavnym cielom nasSej prace bolo stanovenie spolahlivosti metédy merania elektrickej
vodivosti vaginalneho hlienu na stanovenie optimalneho ¢asu krytia a porovnat vysledky
ziskané touto metddou s vysledkami ziskanymi inymi vySetreniami—vaginalnou cytolégiou,
stanovenim hladiny progesterdnu.

Zaroven sme si vytycili ¢iastkovy ciel, ktorého zamerom bolo posudit prednosti a taktiez
nevyhody kaZdej z troch pouZitych metdd, ako aj ich praktickej vyuZitelnosti.

Prakticku ¢ast prace sme vykondvali na Veterinarnej klinike Althea v Nitre, v ¢ase od aprila
2021 do decembra 2021.

V nasej praci sme zaznamendvali a vyhodnocovali vysledky vySetreni 32 suciek réznych
plemien v roznom stadiu ruje v réznom veku, ktorych majitelia prisli na Veterinarnu kliniku
Althea s ciefom zistit vhodny ¢as na krytie. Na stanovenie optimalneho ¢asu sme
trianguldciou pouzili tri rozne metddy vysSetrenia — experimentdlna metdda — skriningova
metdda merania vodivosti vaginalneho hlienu a dve kontrolné metédy — pristrojova,
na stanovenie hladiny progesterénu a mikroskopicku, pomocou vaginalnej cytolégie.

2 VYSLEDKY A DISKUSIA

Zistili sme, Ze metdda na meranie elektrickej vodivosti vaginalneho hlienu vykazuje 100%
funkcénost v obdobi anestru, ale v tych najdélezitejsich fazach — proestrus a estrus sa tato
metdda neosvedCila. Funkénost fazy proestrus je 58,3%. Funkénost fazy estrus je 33,3%.
Z vysledkov mbéZeme konstatovat, ze metdda na meranie elektrickej vodivosti ma skoér
orientacny charakter, nie smerodajny.
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3 ZAVER

Na zaklade ziskanych vysledkov mbézeme konstatovat, Ze meranie elektrickej vodivosti
vaginalneho hlienu je len orientaénd metdda. Ndpomocna méze byt chovatelom vo faze
anestru. V $tadiach proestru a estru vSak nami ziskané hodnoty neodpovedali poZadovane;j
presnosti potrebnej k stanoveniu optimalneho ¢asu krytia.

Hlavny prinos nasej prace a tejto metddy vidime v nasmerovani chovatela na obdobie, kedy
treba ist k veterinarnemu lekarovi, kde sa vyuZiju spolahlivé metddy ako je vaginalna
cytolégia a stanovenie hladiny progesterénu, ktorych spravnost sa nam potvrdila.
Chovatelia sa snazia presnym naplanovanim krytia optimalizovat finanéné a casové
aspekty, prave v tomto ohlade je sprdvne nacasovanie krytia klftic¢ové.

KONTAKT

Jasmina Birova

Piaristické gymnazium sv. Jozefa Kalazanského, Piaristicka 6, Nitra, 949 01

e-mail autora: lolavichor@centrum.sk
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GLAKOM — TICHY ZLODEJ ZRAKU

Sofia Kubikova

PRECO SME SI ZVOLILI TEMU PRACE

Rodinna anamnéza sa pri ochoreni glaukému popisuje za rizikovy faktor. O¢né ochorenie —
glaukdm ma zaujalo najméa kvéli diagnostike ochorenia rodinného prislusnika. Pre tento
doévod som sa rozhodla dokladne nastudovat informdacie o tomto ochoreni, nasledne
odkomunikovat nadobudnuté informacie s oftalmoldgom. Na zaver som chcela poukazat
na mozny vyskyt ochorenia u ktorejkolvek vekovej kategérie. Taktiez ma zaujimalo zistit,
ako je verejnost informovana o glaukdome. Za tymto uc¢elom bol zhotoveny dotaznik.

Oftalmologicka kariéra sa stala mojim mensim snom a vdaka tejto praci som mala moznost
zistit mnohé informacie o stavbe ludského oka, oboznamit sa s pracou oftalmoldga
a diagnostikou glaukému.

1 CIEL A METODY PRACE
Cielom prace bolo:

1. Poukazat na glaukém, pre mozny vyskyt tohto ochorenia v kazdom veku. Ujasnit
priciny vzniku a dosledky.

2. Naslednd analyza znalosti vSeobecnych informacii ochorenia prostrednictvom
nami zhotoveného dotaznika.

3. Na zadklade rodinnej anamnézy porovnat oko, ktoré je postihnuté glaukémom,
s okom, ktoré netrpi tymto ochorenim.

Vyskum bol vykonany v januari v roku 2022 v oftalmologickej ambulancii v Topol¢anoch
pod dohladom oftalmologického lekdra. Ciefom bolo porovnanie zdravého a postihnutého
oka na zaklade nameranych vysledkov z vySetrenia zorného pola (centralneho), doba
trvania, pozitivne a negativne chyby a priemer zornice. Vysetrenie bolo uskutoc¢nené na
zaklade vyskytu ochorenia glaukdmu u pacienta. Pozorované boli obe oci u oboch
pacientov. Porovnavanie prebehlo na zdklade vysledkov vySetrenia perimetrom (G50
Rychly prahovy test), ktoré absolvovali obe osoby.

2 VYSLEDKY A DISKUSIA

Hlavnym cielom prace bolo porovnanie zdravého a postihnutého oka glaukémom.
Porovnavanie prebehlo na zaklade vysledkov vySetrenia perimetrom (G-50 Rychly prahovy
test), ktoré absolvovali obe osoby. Porovnavané bolo zorné pole, doba trvania, pozitivne
a negativne chyby a priemer zornice. Na zaklade vysSetrenia sme zistili, Ze pri pozorovani
lavého oka, ktoré je u pacientky postihnuté, bola namerana doba trvania 7 minut 35
sekund, pri¢om pri zdravom lavom oku bola namerana hodnota 7 minut 43 sekdnd. Rozdiel
¢asov je niekolko sekind, musime brat ohlad na trénovanost pacienta a prvé vysetrenie
u zdravého respondenta. Pozitivnych chyb bolo pri zdravom aj postihnutom oku rovnako,
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3/14. Negativnych chyb pri postihnutom oku bolo 3/13, pricom pri zdravom 1/13. Mézeme
vidiet zmenu v negativnych chybach, viac ich je pri postihnutom oku. Priemer zornice
postihnutého lavého oka je 5,5mm, pri zdravom lavom oku je to 7,8mm. Podla Bebieho
krivky vyjadruje os x poradie defektov od najmensich po najviciie, os x vyjadruje hibku
defektov oka. Na zaklade krivky mb6zeme povedat, Ze pri zdravom oku su defekty a aj ich
hibka v norme, pri¢om pri postihnutom oku je viditelny vyrazny pokles.

Nami zhotoveny dotaznik v Google Forms obsahoval sedem otazok na vSeobecné znalosti
o glaukéme. Spristupneny bol osobam starsim ako péatnast rokov. Odpovede boli
anonymné, pouzité len na ucely nasho vyskumu. Na dotaznik odpovedalo 216
respondentov.

3 ZAVER

Na zaklade ziskanych vysledkov z perimetrického vySetrenia oci zdravého a chorého
pacienta sme zistili odliSnosti vo viacerych smeroch. Vysledky postihnutého oka boli vo
vybranych faktoroch horsie ako pri vysledkoch zdravého oka. Lisili sa vysledkom Bebieho
krivky, ¢i uz pozitivnych alebo negativnych chyb.

Prostrednictvom dotaznika bolo nasim cieflom analyzovat informacie fudi ohladom
ochorenia glaukdm. Odpovedalo 216 respondentov vekovej hranice od 15 rokov vyssie
na sedem poloZenych otazok. Na zaklade vysledkov dotaznika mézeme konstatovat, Ze
len polovica respondentov ma o tomto ochoreni dostatocné informacie.

Glaukém predstavuje skupinu ocnych ochoreni, ktoré su sprevadzané zvySenymi
hodnotami vnutroocného tlaku, ktory poskodzuje vnuitroocny nerv. Pri zanedbani
priznakov a nedostatocnej liecbe moéze ochorenie viest az ku slepote, ¢i vypadkom
zrakového pola. Ochorenim moze trpiet ktokolvek v kazdej vekovej skupine. Treba dbat
na pravidelné prehliadky u svojho oftalmoldga, klast doéraz na vcasnu diagnostiku
ochorenia.

KONTAKT

Sofia Kubikova

Piaristické gymnazium sv. Jozefa Kalazanského, Piaristicka 6, 949 01 Nitra

e-mail autora : sofiiakubikova@gmail.com
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KVALITA ZIVOTA DETI S EPILEPSIOU

Simona Vargova

PRECO SOM SI ZVOLIL TEMU PRACE

KedZe my sami mame v naSom okoli pacientov s epilepsiou a kazdodenne vidime s akymi
problémami sa stretavaju, rozhodli sme sa nasou pracou prispiet k zlepSeniu kvality ich
Zivota. Myslime si, Ze deti s epilepsiou si zaslUzia plnohodnotne Zit a zaslUzia si byt prijaté
spoluziakmi a ucitelmi.

1.CIEL A METODY PRACE

Cielom teoretickej Casti prace bolo poskytnut Eitatelom informacie o problematike
epilepsia, ako sa zachovat v pripade, Ze je potrebné podat prvi pomoc. Cielom praktickej
Casti bolo kvantitativne vyhodnotit vysledky, ktoré sme nasim vyskumom ziskali a priniest
komplexny ndhlad na problematiku deti v Skolskom prostredi a tiez tieto informacie
poskytnut lekdrom a zdruZzeniam a tak prispiet k zlepseniu kvality Zivota deti s epilepsiou.
Pracu sme odkonzultovali s prof. MUDr. Paviom KrSekom, Ph.D vo Fakultnej nemocnici
v Motole v Prahe a taktiez aj Mudr. Ladislavom Bratskym v Michalovciach. Na zaklade
vysledkov sme zorganizovali diskusie so Ziakmi Skél v naSsom okoli a vdaka spolupraci
so Vzdelavacim centrom KRTKO budu organizované aj dalSie diskusie.

2.VYSLEDKY A DISKUSIA

V teoretickej Casti prace sme definovali pojem epilepsia, epilepticky zachvat a klasifikaciu
zachvatov. PribliZili sme komplexny problém deti s epilepsiou v Skolskom prostredi
avenovali sme sa aj sprdvnej prvej pomoci. V nasom vyskume sme prostrednictvom
dotaznikov zistovali postoje a znalosti Ziakov a ucitelov k epilepsii a tretim dotaznikom sme
zistovali kvalitu Zivota deti s epilepsiou. Odpovede 555 respondentov sme vyhodnotili,
pricom vysledky prace su prienikom odpovedi so vSetkych troch typov dotaznikov.

ZAVER

Na zaklade zistenych skutocnosti v praci prinaSame niekolko odporucani a konkrétnych
aktivit prostrednictvom ktorych je mozné zlepsit kvalitu Zivota deti s epilepsiou, pricom pri
ich realizacii sme spolupracovali nielen so skolami, rodi¢mi epileptikov, ale aj obcianskymi
zdruZeniami, neziskovymi organizaciami a neurologickymi ambulanciami a klinikami.
KONTAKT

Simona Vargova

Gymnazium Kollarova 17, Se€ovce

e-mail: smvarl33@gmail.com
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AKO ZVIERATKA KAMARATOV ZACHRANILI

Lucia Sulyova a Michaela Malikova

PRECO SOM SI ZVOLIL TEMU PRACE

Kde bolo, tam bolo... v jednej Skole sa zrodil ndpad... VSetci mame radi rozpravky.
Sprevadzaju nas od detstva. Je tam dobro aj zlo, nad zlom vidy zvitazi najmudrejsi
a najodvaznejsi hrdina. A tak je to aj pri poskytovani prvej pomoci. Ten, kto ma vedomosti
a odvahu, méze zachranit Zivot. Mnohokrat je potrebné pomaoct ¢loveku, a jediny, kto je na
blizku, je prave dieta. Hladali sme sp6sob, ako pribliZit tému poskytovania prvej pomoci
detom. Preto sme sa pokuisali vymysliet nie¢o jednoduché na pochopenie a zéaroven
pouéné, aby deti vedeli, ako postupovat pri nehode, Graze. Rozhodli sme sa vytvorit knihu
rozpravok o prvej pomoci, v ktorej si hrdinami zvieratka, ktoré vedia poskytovat prvd
pomoc, a tak zachrania kamaratov.

1 CIEL A METODY PRACE

Cielom nasej prace bolo pribliZit poskytovanie prvej pomoci primeranou formou detom
v materskych skolach. Preto sme sa rozhodli vytvorit knihu rozpravok o zvieratkach, ktoré
vedia poskytovat prvi pomoc. Bolo treba jednoducho opisat, ¢o je prva pomoc a preco
je dolezité ju ovladat. Nasledne sme pripravili aj prednasku o prvej pomoci pre deti
predskolského veku.

2 VYSLEDKY A DISKUSIA
Zistili sme:

e deti maju o prvi pomoc velky zaujem,

e detisa velmi radi ucia nové veci,

e prva pomoc nie je len o memorovani, ale aj o vzdelavani hravou formou,

¢ nasa kniha mala velky ohlas,

¢ nasirenie informacii o prvej pomoci sa daju vyuzit aj netradi¢né formy vyuky.

ZAVER

Arthur Ashe povedal: , Za¢ni tam, kde si. PouZi, o mas. Rob, ¢o mozes.” Tymto sa riadime
aj my ako zdravotnici, ked podavame prvid pomoc. Prvi pomoc by mal vediet podat kazdy
¢lovek. Preto sme s naSou pani ucitelkou spravili knizku o prvej pomoci pre deti, aby aspon
zéklad prvej pomoci ovladali uz aj ti najmensi. Postadi, aj ked dieta bude vediet zavolat
zachrannu sluzbu, je to lepSie ako ni¢. Snazili sme sa detom vysvetlit prostrednictvom
rozpravok, ako sa ma spravne podat prva pomoc. Hlavné postavy v rozpravkach boli
zvieratka, ktoré si bez zavahania pomahali. Ved kto je lepSim vzorom a kamaratom pre deti,
ako hrdinovia z kniziek. Vysledkom je pre niekoho ,len” mala knizka s CD, ale pre nas je
to hlavne obrovsky kus prace, ktord sme odviedli. Nebolo jednoduché vytvorit kratky
zmysluplny pribeh s poucenim, niektoré ¢asti sme museli znova prepisovat, prekreslovat,
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nahravat, niekedy zac¢at Uplne odznova. No nevzdali sme sa. Dufali sme, Ze vdaka nam
a nasej praci sa podari zachranit viac ludskych Zivotov, Zze deti dokadzu to, ¢o dospeli.
Odmenou nam boli reakcie uditeliek materskych skél, ktoré st nadsené, ze mézu deti velmi
prirodzene bez strachu vzdeldvat aj v tejto narotnej no o to dbleZitejSej oblasti. Taktiez
mnohi rodicia, ktori nasu knizku videli, by si ju chceli zakupit. Vdaka tomu vidime, Ze nasa
praca ma obrovsky zmysel, lebo nic nie je viac, ako zachrana ludského Zivota.

KONTAKT

Michaela Malikova

Stredna zdravotnicka $kola PovaZska Bystrica, Skolska 230, 017 01 Povazska Bystrica

miskamalikova@centrum.sk
Lucia Sulyova

Strednd zdravotnicka $kola PovaZska Bystrica, Skolska 230, 017 01 Povazska Bystrica

luckasulyova@centrum.sk
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DENTALNA HYGIENA AKO PREVECIA ZUBNEHO KAZU
A VYCHOVA K ZDRAVIU ADOLESCENTOV

Emma Zubkova

PRECO SOM SI ZVOLIL TEMU PRACE

Pred par desiatkami rokov sme o dentdlnej hygiene vedeli len velmi malo. Zubara sme
poznali vSetci, ale dentdlneho hygienika takmer nikto. Kazdy jeden z nas tuzi mat biely
Usmev a krasne zuby. Nadmerné konzumovanie potravin s vysokou pigmentdciou
a s vysokym obsahom umelych farbiv vplyvaju na tvorbu zubného mikrobidlneho povlaku.
Profesiondlna dentdlna hygiena by dnes uz mala jednoznaéne patrit k pravidelnej
periodickej starostlivosti o nase zuby.

Dékladnym profesionalnym Cistenim predchadzame vzniku zubného kazu. Suéastou
oSetrenia je komunikacia s pacientom ohladom dodrzZiavania prevencie voci tvorbe
zubného kazu, zdkladom komunikacie je naudit pacienta spravnu techniku Cistenia si zubov
a nasledné odporucanie efektivnych pomécok dentalnej hygieny, ktoré by mal pacient
pouzivat. NajdolezZitejsim krokom je instruktaz a nacvik techniky Cistenia zubov, ktord sme
ukdzali aj tym najmlad$im Ziakom nasej $koly — Ziakom ZS. Vytvorenie vizudlneho plagétu,
ako klId¢ k navodu pri dodrziavani dlhodobej starostlivosti o vyvijajuci sa chrup dietata
pocas dospievania je vizualna pomécka k spravnej dentdlnej hygiene.

1 CIEL A METODY PRACE
Cielom nasej prace bolo:

1. Formou dotaznika zistit informovanost adolescentov o ich postoji k dentalne;j
hygiene, ktord je zamerand na prevenciu pred zubnym kazom a na osvojenie si
spravnej techniky Cistenia zubov

2. Tvorba motivacného plagatu. Spradvna motivdcia ako klu¢ k ordlnemu zdraviu deti
a adolescentov.

3. V stomatologickej ambulancii v Nitre sme absolvovali prax pri vykonavani
dentdlnej hygieny a fluoridacii, dozvedeli sme sa informacie tykajlce
sa komunikacie medzi lekarom a detskym pacientom od dentdlnej hygienicky
a zubnej lekarky.

4. Zorganizovanie prednasky pre deti prvych roénikov ZS na Piaristickej spojenej $kole
sv. Jozefa Kalazanského v Nitre.

K zistovaniu informdcii stanovenych v cieli nasej prace sme pouzili metédu anonymného
dotaznika zhotoveného v Googleforms, do ktorého sa zapojilo 147 deti, adolescentov.
Dotaznik sa skladal z dvoch Casti. V prvej ¢asti sme sa zistovali znalosti o dentalnej hygiene
a vSeobecnej starostlivosti o zuby. Prv( cast tvorilo 12 otazok. Druha éast dotaznika
spocivala v ziskani subjektivneho nazoru respondenta na motivaciu pri osetreni chrupu.
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Druh cast tvorilo 9 otazok. Vekova hranica respondentov, na ktord sme sa zamerali bola
od 13-18 rokov.

Na edukacény motivaény plagat bol pouzity graficky program Canva, ktory je mozné pouzivat
bezplatne vo webovom prehliadadi. Praktickd Cast prace bola uskutoénend v zubnej
ambulancii 0od 21.10.2021 do 29.10.2021, pod vedenim MUDr. Zuzany Zubkovej Mydlikove;j
a jej dentalnej hygienicky Bc.Tatiany Javorovej.

V marci 2022 sme pre Ziakov na$ej ZS pomocou motivaéného plagitu a dentalnych
pomaocok vysvetlili spravnu techniku umyvania si zubov.

2 VYSLEDKY A DISKUSIA

Formou dotaznika sme sa dozvedeli, Ze s ndvStevou zubného lekdra respondenti zacinaju
od 2-3 rokov, 95,3% respondentov navstevuje zubnid ambulanciu aspon raz za rok. MéZzeme
konstatovat, Ze osloveni chapu dbleZitost dodrziavania spravnej Ustnej hygieny.

Vacsina adolescentov (72,1%) si umyva zuby dvakrat za den a najpouZivanejSou zubnou
kefkou je znacka Curaprox (74,8%) a zubnou pastou je EImex a Colgate (61,3%).

Fluoridacia zubov patri medzi Uc¢inné preventivne prostriedky, ako predchadzat zubnym
kazom. V naSom prieskume sme zistili Ze informovanost o fluoridacii zubov je
nedostatocnd, vacsina (53,1%) opytanych uvadza, Ze sa s tymto pojmom nestretli. Fluér
doleZitou sucastou produktov zubnej hygieny ako su fluoridované pasty, fluoridované
ustne vody a fluoridované gély a na otazku, ¢i respondenti doma pouzili florudaciu az 95,2%
odpovedalo, nie.

Vacsina adolescentov (72,1%) si umyva zuby dvakrat za den a najpouZivanejSou zubnou
kefkou je znacka Curaprox (74,8%) a zubnou pastou je EImex a Colgate (61,3%).

Prevencia voci tvorbe zubného kazu a zubného kamena uzko suvisi s ndvstevou ambulancie
dentalnej hygieny. Kladne hodnotime, Ze skusenost s dentalnou hygienou ma 80,3%
opytanych, 77,6% respondentov si vSimlo zlepSenie, ale v oblasti prevencie je stdle ¢o
zlepSovat, pretoZe raz ro¢ne absolvuje dentélnu hygienu iba 36,1% adolescentov.

Dalej nas zaujimalo, ¢o odrddza opytanych od osetrenia v zubnej ambulancii, je to strach z
bolesti (44,6%) a nasleduje vysoka cena za oSetrenie (35,9%).

Ak3 je motivacia k oSetreniu zubov, na tuto otazku 37,5% odpovedalo, Ze chcu

mat pekné, zdravé zuby a 50% opytanych uvadza, Ze st nespokojni s povlakom a zubnym
kameniom.

Mladi ludia radi Zuju Zuvacky a nas zaujimalo, ¢i adolescenti Zuvacky pouZivaju aj namiesto
umytia zubov. AZ 93,8% opytanych s takto poloZenou otdzkou nesuhlasilo, ale traja
z desiatich (30%)uviedli, Ze pouzivaju Zuvacky, pretoze sa im nechce zuby umyvat.
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Na zaklade informdcii z dotaznika sme zistili, Ze v oblasti prevencie zubného kazu je stale
¢o zlepsovat, hlavne v pouzivani vhodnych pomdcok a dbkladnosti dentalnej hygieny,
absolvovani fluoridacie .

3 ZAVER

Na zdaklade informdcii z dotaznika sme zistili, Ze v oblasti prevencie zubného kazu je stale
¢o zlepsovat, hlavne v pouzivani vhodnych pomo6cok a dokladnosti dentalnej hygieny,
absolvovani fluoridacie .

Dobre zvolena motivacia k Cisteniu zubov a instruktaZ pacienta uz od detského veku, mézu
prispiet k zdraviu celej Ustnej dutiny. Preto sme sa rozhodli vytvorit motivac¢ny plagat, ako
kla¢ k ordlnemu zdraviu deti a adolescentov, k zaujmu ndvstev nielen zubného lekara, ale
aj dentalnej hygienicky.

Najlepsou prevenciou je celkova starostlivost o zuby s pravidelnostou navstev zubného
lekdra a absolvovanie dentalnej hygieny v odporucanych intervaloch. Preto sme sa rozhodli
zorganizovat prednasku a oboznamit Ziakov prvého roc¢nika zakladnej skoly o spravnej
technike cistenia si zubov. Tym nasa praca nadobudla edukacny a motivacny charakter.

KONTAKT
Emma Zubkova
Piaristické gymnazium sv. Jozefa Kalazanského, Piaristicka 6, 949 01 Nitra

emmbka.zubkova@gmail.com
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ZAKLADNA SKOLA URBAN

David Gabor

PRECO SOM SI ZVOLIL TEMU PRACE

V tejto praci som sa zaoberal najma problematikou nedostatku $kél, ¢i uz v naSom regidne,
pripadne aj v SirSom okoli. Viem, Ze je vela Ziakov, ktori musia do $kél cestovat aj na vacsie
vzdialenosti. Preto by tento mdj projekt mal asponi z ¢asti tuto problematiku eliminovat.
Minimalizoval by som aj vydavky rodi¢ov za cestovné. Tiez by som chcel upozornit na to, ze
pocty obyvatelov v naSich mestach ¢i dedinach sa vyrazne zvysuju, preto je potrebné
navrhovat projekty takéhoto typu.

1 CIEL A METODY PRACE

Mojim cielom pri navrhovani tejto zakladnej skoly je vytvorenie budovy urcenej pre
vzdeldvanie, no tiez vytvorenie priaznivych podmienok ¢i uz pre Ziakov alebo zamestnancov
Skoly. Mala by zabezpelit aj niekolko pracovnych miest pre profesie, ako su ucitelia,
kuchari, predavacka, upratovacky, udrzbar Ci iné pracovné miesta pre obyvatelov danej
lokality. Projekt som rysoval v grafickom softvéri Autodesk Revit 2020, AutoCAD 2020, kde
som vyhotovil model skoly, jednotlivé vykresy danej budovy a tieZ jej vizualizaciu. Rozpocet
som vypocital pomocou programu CENKROS 4.

2 VYSLEDKY A DISKUSIA

Vysledkom tejto prace je typologicky navrh budovy zékladnej skoly uréenej na vzdelavanie
deti prvého a druhého stupna. Navrhol som materidlové a konstrukéné riesenie objektu,
urcil som funkcie danych miestnosti.

Konstrukény systém zvislych konsStrukcii som navrhol z pérobetdnovych tvarnic YTONG,
vodorovné konstrukcie su zo stropnych panelov SPIROLL.

Cenu za Skolu som vypocital v programe CENKROS 4, ktora vysla za vybrané stavebné prace
a stavebné materidly na priblizne 617 137 €.

ZAVER

V konecnom dosledku som navrhol trojpodlaznd budovu s podkrovnym priestorom,
vyhotovil som 3D model skoly spolu s vizualizaciou.

Taktiez som riesil exteriér, v ktorom som sa snazil splnit oc¢akavania mladsich aj starsich
Ziakov. Pre tych najmensich som navrhol ihrisko, kde sa mozu hrat, pre tych starsich som
sa rozhodol vytvorit miesto pre Sportové aktivity. SnaZil som sa zachovat Cast prirody, preto
som sa rozhodol ponechat ovocné stromy a vlozit dal$iu vhodnu zelen. K prirode ma velmi
blizko aj budova skoly vdaka jej plochej zelenej streche.
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KONTAKT
David Gabor
SOS technicka, Hviezdoslavova 5, 048 01 Rozriava

david.gabor@sostrv.sk
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INVERZNA KINEMATIKA PRE KAZDEHO

Adrian Hochla

PRECO SOM SI ZVOLIL TEMU PRACE

Pri snahe o ziskanie rieSenia inverznej kinematiky vlastnej robotickej ruky som zistil, Ze je
velmi naro¢né pre konkrétnu robotickl ruku zistit, akymi uhlami sa ma hybat po istej
trajektérii. Ak aj rieSenie existuje, je to len pre priemyselné robotické ruky
s prednastavenym retazcom, je vo forme programu, ktory sa musi stiahnut a nie je
umoznena tvorba vSeobecnej robotickej ruky uZivatelfom.

1 CIEL A METODY PRACE

Cielom prace bolo vytvorit webovu stranku, kde si uZivatel bude méct pretvorit roboticku
ruku a naplanovat si s fiou trajektoriu v 3D priestore. Pre jeho naplanovanu trajektoriu mu
budu poskytnuté uhly, ktoré méze pouzit v redlnom svete pre svoju robotickd ruku.

Na tvorbu webstranky boli pouZité programovacie jazyky JavaScript, HTML, CSS spolu
s niekolkymi kniZznicami, ktoré ulahcovali ndarocné vypocty.
2 VYSLEDKY A DISKUSIA

Uspe$ne implementované rieSenie inverznej kinematiky pomocou pseudoinverznej
Jakobiho matice, pre vSseobecny kinematicky diagram s n-stupriami volnosti.

Nevyhodou je, Ze na webstranke nie je mozné pridavat prizmatické kiby ktorych zasttpenie
v robotickych rukach je sice mensinové, ale pre vseobecnost stranky je do budicna
potrebné pridat tdto mozZnost. Pred vzniknutim tohto projektu neexistoval Ziaden
prostriedok na webe, ktory by umoznioval takuto funkcionalitu.

ZAVER

Verim, ze moja kontribdcia nie je zanedbatelnd a najde si mnozstvo uplatneni. S uréitostou
pomoze velkému poctu ludi s ich Specifickymi rieSeniami inverznej kinematiky. Aplikacii
robotickych ruak su stovky, preto prileZitosti pre navstevu tejto web stranky je tiez
mnozstvo. K tomu je navrhnutd tak, aby bola porozumitelnd a intuitivna. Jednoduchost
spolu s dostupnostou st najvaésimi vyhodami oproti inym implementaciam riesenia tohto
problému.

KONTAKT

Adrian Hochla

Gymnazium Dubnica nad Vahom, Skolskd 2, 018 41

adrianhochla@gmail.com
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V BEZNADEJI SA RODIi ZAZRAK - ZIVOTNY PRIBEH PROF.
ALEXANDRA FRIEDA

Lucia Galambosova

PRECO SOM SI ZVOLILA TEMU PRACE

Zaznamenavanie zivotnych pribehov fudi, ktori ndm dokazu podat svedectvo o historickych
udalostiach zo svojej vlastnej skisenosti je podla mojho nazoru velmi dolezité a prave preto
som si zvolila za tému prdace spracovanie osudu cloveka, ktory prezil krutosti holokaustu.
Dal$im dévodom bolo, Ze jeho pribeh bol doposial spracovany iba v nemeckom jazyku.

1 CIEL A METODY PRACE

Hlavnym cielom mojej prace bolo predstavit Zivotny pribeh ¢loveka, ktory sa pocas obdobia
holokaustu vo vojnovej Eurdpe ocitol v nelahkej Zivotnej situdcii a stal sa tak obetou
antisemitizmu na zadklade svojho povodu a rasy.

Daldim cielom bolo priblizit politicky reZim na Slovensku v obdobi samostatného
Slovenského statu so zameranim na protizidovsku politiku. PovaZovala som za potrebné
pribliZit nepravosti, ktoré si so sebou nieslo obdobie holokaustu nielen studentom nasho
gymnazia, ale i SirSej verejnosti. Podla mojho nazoru sa fakty o tejto problematike fudom
najlepsie vryju do pamati vdaka pribehu niekoho, kto prezil tito nepravost na vlastnej kozi.

Po vybere témy prace a vytyéeni jej cielov som zacdala hladat potrebné zdroje k jej
napisaniu. Navstivila som Krajskd kniZnicu v Ziline, kde som si vyhladala literatdru
k problematike vojnovej Slovenskej republiky a holokaustu. Ziskané knizné zdroje som
doplnila o informacie dostupné na internetovych strankach. Cennym zdrojom informacii
boli spomienky pamatnika, ktoré som ziskala na zaklade telefonickych rozhovorov.
Pamatnik mi tiez odporucil knihu nemeckej autorky Ulrike Wendt Dos pintele jid -
Alexander Fried, ktord opisuje Zivot prof. Frieda od jeho narodenia aZ po su¢asnost. Dalsie
poznatky pochadzaju zo slovenskych a nemeckych novin. Okrem odborne;j literatiry som
pracovala s archivnymi materidlmi, ktoré som ziskala zo Statneho archivu v Ziline ako aj
z Yad Vashem. Vyznamnym zdrojom boli informacie a materialy, ktoré mi poskytla pani
Martina Belanikova, vnucka zachrancov pana Frieda. Navstivila som aj Zidovsky cintorin
v Ziline, kde v pietnej miestnosti medzi menami obeti holokaustu st aj mena rodi¢ov pana
Frieda.

Pracu som rozclenila do 7 kapitol. Prva kapitola pojedndva o spoloc¢ensko-politickej situdcii
v medzivojnovom i vojnovom obdobi. Venuje sa problematike Slovenského statu
a politickému Zivotu v lom so zameranim na protizidovsku politiku na Slovensku a v Ziline.

Z obsahového hladiska su najpodstatnejsimi tretia aZ Siesta kapitola. Tretia kapitola sa
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venuje mladosti pana Frieda, ktorad este nebola poznacena antisemitizmom natolko ako
v Stvrtej kapitole, ktord som rozclenila na sedem podkapitol pre lepsiu orientdciu v ¢asovej
naslednosti deja. Siesta kapitola opisuje Zivot nasho pamétnika po oslobodeni sa
z nelltostnych pazurov vojny a jeho opatovné zaclenenie do spolocnosti.

V zévere prace hodnotim splnenie stanovenych cielov, prezentujem svoj nazor a uzatvaram
tak tuto tému.

Praca je obohatend o obrazové a dokumentacné prilohy. Literatira a pramene boli citované
podla normy ISO 690/2.

2 VYSLEDKY A DISKUSIA

Vdaka osudu pana profesora Alexandra Nesanela Frieda som mala moznost pochopit
a uvedomit si, aké hrézy a nepravosti si so sebou nieslo obdobie holokaustu pocas viady
Hitlera vo vojnovej Eurdpe. Jeho zazitky mi pribliZili pocity a beznadej, s ktorymi sa vazneni
Zidia potykali kazdy jeden den, strdveny v krutych nacistickych koncentragnych
a vyhladzovacich taboroch. Mali len mall nadej, Ze sa im z tejto, takmer bezvychodiskove;j
situdcie, niekedy podari vyviaznut.

Pisanie prace bolo pre mna ndrocnejsie z dévodu, Ze som Cerpala z mnoZstva nemeckych
prameriov, akymi boli novinové ¢lanky v nemeckej tla¢i ako aj kniha Dos pintele jid. Dal$im
problémom boli ob¢asné nezrovnalosti medzi informaciami z verejne dostupnych ¢lankov
na internete a v novinach a poznatkoch, ziskanych z knihy. Nakolko kniznu publikaciu som
povazovala za efektivnejsi zdroj, spoliehala som najma na Udaje nachadzajuce sa v nej,
popripade na overené informacie z archivnych pramenov.

Neobycajny pribeh pana Frieda plny nadeje, sudrinosti a viery povazujem za znacne
indpirativny. Oboznamila som sa s problematikou holokaustu a podarilo sa mi spracovat
skutocny pribeh, ktory sa pocas tohto nelltostného obdobia odohral. Najma
po odprezentovani osudu Alexandra Frieda mojim spoluziakom som si uvedomila hibku
hodnot, aké najma v nelahkych situacidch dominovali v Zivote tohto nezlomného péna.
Pochopila som délezitost rodiny, priatelstva ¢i skromnosti. Taktiez zmysel pre logické
uvazovanie ¢i schopnost pre rychle konanie v krizovych situdciach.

ZAVER

Holokaust zanechal na Zivotoch nevinnych ludi nenahraditelné a nevycislitelné Skody.
Dehumanizovani Zidia i ostatné etnické skupiny véak neboli jedini, ktorych tvrdo zasiahlo
toto kruté nacistické konanie. Situacia sa dotykala aj ich najblizsich. Zdrvené rodiny, ktoré
prisli o svoje deti. Utrdpeni snubenci ¢i sndbenky, ktorym odviedli a nemilosrdne umucili
lasky ich Zivota. Otrasené deti, ktorym pred o¢ami zavrazdili milovanych rodi¢ov. Najlepsi
priatelia, ktorych naveky rozdelila statom riadend genocida, ovplyvnend rasovou
nenavistou a diskriminaciou.

26



Ludia, ktorym sa podarilo unikndt holokaustu alebo sa pred nim skryt, mozno boli usetreni
fyzického utrpenia na svojom vlastnom tele, no bolest zo straty najblizsich vie byt este
silnejSia a destruktivnejsia. Boli vystaveni Zivotu v neustdlom strachu. Neraz celili
nebezpecenstvu i fudia, ktori im pri ich Uteku ¢i skryvani sa pomahali, a tak riskovali svoj
vlastny Zivot a Zivoty svojich najblizsich. V tomto pribehu to boli manzelia Belanikovci, ktori
zachranili Zidovskych chlapcov, Alexandra a jeho brata Ferdinanda.

Hlavny ciel - spracovat neobycajny pribeh ¢loveka, ktory sa stal obetou tejto Statom
riadenej genocidy, sa mi podarilo splnit. Vdaka zazitkom pana profesora Alexandra
Nesanela Frieda sme na jednej strane pochopili vaznost vtedajsej situacie, no na druhe;j
sme si uvedomili, aké doleZité je nestracat nadej aj v tych najtazsich chvilach.

Dal$im ciefom bolo pribliZit politicky reZim na Slovensku v obdobi samostatného

Slovenského $tatu so zameranim na protizidovsku politiku. Toto sa mi podarilo v teoretickej
Casti tejto prace. Po prestudovani odbornej literatiry som si vyrazne rozsirila vedomosti
o holokauste v obdobi druhej svetovej vojny na Slovensku. Vdaka tomu som lepsie
rozumela aj vtedajsiemu spolo¢enskému postaveniu pana Frieda.

Holokaust vo vojnovej Eurdpe je podla mojho nazoru Sirokospektrdlna téma, ktoru je
mozné spracovat viacerymi sposobmi. Prezit toto naro¢né obdobie sa podarilo viacerym
hrdinom, ktori sa nedali zlomit vtedajsSim reZimom. Myslim si, Ze zaznamenavanie
a spracovanie ich Zivotnych osudov je prinosom najma pre mladu generaciu, ktora nastastie
tuto dobu nezaZila. Kazdy jeden pribeh je jedineény a zasluZi si byt vypoluty. Zial,
v sicasnosti je medzi nami takychto pamatnikov uz len velmi malo.

Alexandra Frieda cez najnarocnejsiu dobu previedla silna viera v Boha a Stastie, ktoré
mu v najtazsich situaciach bolo dopriate. Smrti vZidy unikol len o vldsok. Preto sa dnes mame

moznost o holokauste viac dozvediet od ¢loveka, ktorého sa tato genocida priamo dotykala.

KONTAKT
Lucia Galambosova
Gymndazium, Varsavska cesta 1, 010 08 Zilina

lugalambosova@gmail.com
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MAPOVANIE A POPULARIZACIA HISTORICKYCH
ZELEZIARNIA ICH DEDICSTVA V SLOVENSKOM RUDOHORI
1815 - 1948

Juraj Sykora

PRECO SOM SI ZVOLIL TEMU PRACE

,Priemyselna architektura je dnes stéle skor prehfadanym kultirnym dedi¢stvom, ktoré je
poznamenané radikdlnymi transformaciami, zatazené predsudkami i ohrozené
neznalostou.” — Benjamin FRAGNER, .: Uvodem. In: DVORAKOVA, D. a kol.: Industrdini
topografie. Karlovarsky kraj: primyslovd architektura a technické stavby. Praha: CVUT FA,
2011. ISBN 978-80-01-04919-8, s. 7.

V mojej praci sa zaoberdam rozmanitymi dejinami Zeleziarskeho priemyslu v Slovenskom
rudohori, najrozsiahlejSom pohori na Slovensku, od pociatku 19. storocia konkrétne od
prvého Statneho kontrolovania Zeleziarskej produkcie v roku 1815 aZz po obdobie
zndrodnovania do roku 1948.

Tuto tému som si vybral, pretoZze som bol ofareny nadhernymi budovami ukrytymi
v horskych dolinach a dobrodruznymi pribehmi fudi. VSetko to zacalo pred Siestimi rokmi
v zemi horskych lik, lesov a folkldru — na Horehroni. Na severnom svahu Muranskej
planiny, v malebnych dedinkach, sa nachdadzali ruiny Ferdinandovej huty, jedinecné
domceky a nedaleké monumentalne storo¢né Zelezniéné viadukty. Rozhodol som sa o nich
zistit viac.

Zistil som, Ze je to pozostatok zo Zeleziarni bulharského cara Ferdinanda Coburga. A neskor
som zistil, Ze Slovensko je pretkané prehliadanymi a nedocenenymi priemyselnymi
pamiatkami. Tymto spustnutym pamiatkam vedy a techniky na Slovensku kazdym rokom
hrozi zanik a vacsinu z nich sme uz teraz stratili. Ako Slovaci sme hrdi a milujeme nase hrady
a zamky a teraz je ten ¢as spoznat a zachranit aj iné pamiatky skor,nez zmiznd naveky
a dalsie generacie nebudd mat moznost ich uvidiet. Prezentujeme svoje hrady, kastiele
a sakralne pamiatky, ale pamatniky vynimocného technologického pokroku zostavaju
na okraji nasich zaujmov.

Hlavnym zdmerom tejto prace je dokazat, Ze tieto stavby su sucastou nasej vlastnej
histérie. Dejiny Rakusko-Uhorska su aj nase dejiny a mame pravo byt hrdi na pracu nasich
predkov. Osobne ma mrzi, Ze 19. storocie berieme skoér ako zdpasy o moc. Doba nasich

prastarych a praprastarych rodicov je pre nas velkou neznamou a berieme ju ako skoér
temnu a dalekd minulost.

1 CIEL A METODY PRACE

Samotné Slovenské rudohorie bolo v minulosti jedno z najrozvinutejSich regidnov
v Rakusko-Uhorskej monarchii. Bolo to miesto prospeSného spoluZitia slovenského,
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madarského, nemeckého, romskeho a Zidovského naroda, kde sa uskutocnoval nevidany
pokrok v oblastiach technoldgie, ale aj vzdelavania. Aj ked' uzZ tato oblast nie je ,Zelezna
Zupa Uhorska” a najpriemyselnejsia ¢astou Uzemia Slovenska, stéle citit na oSarpanych
domoch ich honosnost a hrdost fudi na svoj rodny kraj, ktorého pribehy si zasltzia viac
pozornosti a oplati sa popularizovat ich krasy. Je zarazajlce, Ze v ¢ase pisania tejto prace
patri prave tato spominand oblast medzi najchudobnejsie a najmenej rozvinuté Casti
Slovenska.

Potrebné informdcie a fakty som ziskal hlavne z kniznych publikacii a terénneho vyskumu.
Dalej som pouzil informéacie z archivov, internetovych stranok obci, miest, zavodov,
oblastnych organizacii cestovného ruchu a industrialnych nadSencov, vojenskych mapovani
I, 11alll (1783, 1873, 1889) a volne dostupnych online databdz. Cenné informacie som ziskal
aj od zamestnancov zavodov, vlastnikov skimanych budov a miestnych [udi.

Ciefom tejto prace je prehibit vedomosti o Zeleziarskom priemysle a jeho potiatkoch.
Zmapovat sucCasny stav, zaznamenat vyuzitie historickych objektov a pribliZit ich
legislativnu ochranu. Tento proces je nevyhnutny pre zistenie a uznanie vyznamu
historickych hodn6t priemyselnych objektov a ich dalSiu ochranu.

Ciastkovymi cielmi prace su:

¢ zviditelnenie nasej Zeleziarskej priemyselnej histérie a dedi¢stva formou webovej
stranky, socialnych sieti, plagatovej série a online vystavy,

e navrh naucnej trasy “Po stopach Coburgovskych Zeleziarni“ pomocou QR kédov,

e navrh buduiceho vyuZitia zachovanych objektov pre dalsi uzito¢ny a spolocensko-
kultdrny prinos.

Pri vytvdrani webovej stranky som pouZil open source softvér WordPress, stranka ma
responzivny dizajn, ktory informdacie spristupfiuje ludom, ktori pouZivaju mobilné
zariadenia. Webova stranka je prehladna a jej sucastou su ¢lanky o miestach, ktoré som
pocas svojho vyskumu navstivil. S vytvorenim stranky suvisi aj jej propagdcia pomocou
socidlnych sieti.

2 VYSLEDKY A DISKUSIA

Hlavnym vysledkom mojej prace je vytvorenie komplexnej databazy Zeleziarskych lokalit
v regione Slovenského rudohoria. Obsiahlym terénnym vyskumom som zdokumentoval
100 skimanych lokalit, ktoré som osobne navstivil.

Sucastou databazy je kompletnd informacia o danych pamiatkach (obrazova
dokumentdcia, lokalizacia, doba vzniku, doba zaniku, suéasny stav, sucasné vyuZitie,
legislativna ochrana, sucasni a minuli majitelia).

Vytvoril som projekt Manory na popularizaciu a prezentaciu tohto regidénu a jeho dedicstva.
Vsetky tieto moje poznatky som sa rozhodol spristupnit ostatnym fudom prostrednictvom
mojej webovej stranky a socialnych sieti.
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Vytvoril som naucnd trasu pomocou QR kédov, ktora ulahcuje objavovanie pamiatok
priamo na danej lokalite.

Ako prostriedok propagacie som vyuzil sériu plagatov ,Pred a Po”. UZ Siesty rok si vytvaram
sukromny archiv fotografii zaujimavych Zeleziarskych monumentov, s ktorym sa chcem
prezentovat na online vystave, ktora prebieha v rdmci webovej stranky.

Historické industridlne pamiatky sa daju vyuzit s réznymi benefitmi a zachranené pamiatky
mo7u dostat novy vyznam. Uspedné projekty budiceho vyuZitia brownfield objektov su aj
na Slovensku — Kasarne/Kulturpark v Kosiciach, Elektrareri v Piestanoch a v Poprade alebo
Mlynica v Bratislave.

Nase navrhy:

e vyuzitie priemyselnych aredlov - historické pamiatky v takychto zdvodoch sa mézu
vyuzit na reprezentativne Ucely, kancelarske alebo administrativne priestory,

e vyuzitie opustenych pamiatok - m6zu sa vyuzit na muzealne, vystavné, kultdrne
alebo spolocenské priestory,

e vyuzitie ruin - budovy, ktoré sa dostanu do $tadia ruiny je velmi naro¢né opravit.
Stale sa tieto lokality dajd vyuZit na zaujimavé Ucely. Torzo budov Zeleziarne v Hrlici
by sa dali vyuzit ako zachranna stanica pre zranené zvierata alebo pre divoku zver
na odstrel a zdroven by slUZili na obozndmenie deti s faunou Slovenského
rudohoria a ¢innosti hutnictva.

ZAVER

Hladanie odpovede na otazku, akd bola minulost Zeleziarskeho priemyslu v Slovenskom
rudohori a ¢o ndm zachovala do dnesnych dni, ma previedlo cez opustené miesta aZ po
rusné priemyselné aredly. Potvrdilo sa, Ze Slovensko zastavalo liderskd ulohu v rozvoji
priemyslu v celom Uhorsku. Zial, zistilo sa, Ze z pévodnych stavieb sa zachovala len malda
Cast. A Uplné minimum je vyuZité na prezentovanie tohto remesla. Remeslo, ktoré zmenilo
nielen technologicku, ale aj hospodarsku, ekonomickt a spolocensku sféru a udavalo
tempo doby a pokroku.

Historické objekty chatraju a stavaju sa zatazou pre svoje okolie. V sucasnosti sa zacinaju
objavovat prvé znamky toho, Ze sa ludia zaujimaju o chatrajucu a nenavratne odchadzajicu
industridlnu histériu v podobe obéianskych zdruzeni Cierne diery alebo Zeleznd cesta. Tieto
organizacie nelinavne pracuju na vyuziti tychto budov a organizuju podujatia na poukazanie
vynimocnosti objektov a celej Zeleziarskej histérie Uhorska. KedZe $tat nepodporuje do
potrebnej miery zachovanie tychto hodnot, ostava tato uloha zatial na pleciach par
zanietencov.

Zaujem o moju webovu stranku a online vystavu je evidentny, ¢o ma motivuje k tomu, aby
sme pokracoval v mojej praci. Usilovali sa zlepSovat, stéle aktualizovat stranku a prinasat
novinky, nové fotografie. Mam za to, Ze moja praca a ¢innosti spojené s nou pomohli ludom
zamyslat sa nad minulostou, jej historickym vyznamom, a tak si vazit dnesné historické
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dedicstvo. Doposial sa tejto téme velmi malo venovalo, avsak zaslUzi si nas obdiv. Myslim
si, Ze tieto udalosti v nasej historii su dostatocne doleZité a zaujimavé a je potrebné im
venovat viac pozornosti. Tato praca vznikala niekolko rokov, nase poznatkové vychodiska
som spajal z konkrétnym terénnym vyskumom jednotlivych lokalit Slovenského rudohoria.

Verim, 7e doplfiam miesto v tomto type regiondlnej histérie a difam, Ze v budicnosti
budem maéct publikovat aj knizne.

KONTAKT
Juraj Sykora
Sukromna stredna odbornd skola, Ul. 29. augusta 4812, 058 01 Poprad

jurajsykoraphotography@gmail.com
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TVORBA DIDAKTICKEHO VIDEA V BIOLOGII

David Jahddka, Branislav Camaj, Juraj Hlavag

PRECO SOM SI ZVOLIL TEMU PRACE

Chceli sme vytvorit nieco, v ¢om neskér uvidime nasu odvedenu pracu a zarover nieco
uzitocné, o nezapadne prachom a bude vyuZivane ucitefmi a Studentami bioldgie.

1 CIEL A METODY PRACE

Hlavnym ciefom prace bolo vytvorenie sady didaktickych videi z oblasti fyzioldgie rastlin.
Po dokonceni teoretickej ¢asti zameranej na didaktiku ako vedu a na tvorbu didaktického
videa,sme vytvorilidotazniky, ktorych vysledky nas utvrdili v tom, Ze mnoZstvo a kvalita
didaktickych videi na trhu nie je dostacujlca a Ze osloveni respondenti maju zaujem o nami
vytvorené vided. Potom na rad prisla produkcia videi, z ktorych sme niektoré obohatili aj
0 nami vytvorené animdcie, ktoré danu problematiku divakovi pribliZia este viac. Nasledne
sme k videam doplnili metodické listy a autodiagnostické testy. Ked' boli videa so vsetkym
spolo¢nym hotové, zdielali sme ich na YouTube a nasledovala praca propagécie, na ktorej
dodnes pracujeme, ¢oho je dbékazomaktudlny schvalovaci proces viki.iedu.sk. Jednym
z poslednych krokov bola aj tvorba feedback dotaznikov, ktorymi sme ziskali spatnu vazbu
od $tudentov a utitelov ZS, SS a aj VS.

2 VYSLEDKY A DISKUSIA

Vsetky vopred stanovené ciele sme Uspesne splnili atak je na naSom YouTube kanali

uz 6 hotovych videi plnych zaujimavosti a ndzornych ukazok z oblasti
fyzioldgie rastlin. V popise videi su taktiez dostupné autodiagnostické testy pre Ziakov,
ktorymi si rychlo a efektivne dokazu overit znalost hlavnych poznatkov z videa ale aj
metodické listy pre ucitelov, v ktorych najdu vsetky potrebné informacie k tomu, aby
z videa dokazali vytazit maximum.Je nasa praca nie¢im vynimocna? Nasa sada didaktickych
videi je jedinec¢na z viacerych uhlov pohladu. Podobné videa na internete najdete tazko, su
kvalitné i uz z odborného, obsahového ale aj vizualneho hladiska, ¢o ndm potvrdili Studenti
aj utitelia ZS, SS a aj VS prostrednictvom feedback dotaznikov.

ZAVER

Verime, Ze sme nasou pracou prispeli k rozsireniu ponuky didaktickych videi a Ze sa nase
vided dostanu do spravnych rik atym pomoZu nielen uditeflom pri vyucovani, ale aj
Studentom preskimavajicich neprebadany svet bioldgie. Ktomu, ale aj kzvySeniu
popularity Kabinetu Bioldgie, verime, Ze dopomoéze aj tato konferencia, kedZe vzdelanie je
jedinym zdrojom rozvoja, ktory mame k dispozicii v prakticky neobmedzenom mnoizstve.
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https://www.youtube.com/channel/UC0JCLbPxkIlryIhbQ7IOWTw

KONTAKT
David Jahodka
Gymnazium, Skolska 234/8, 017 01 Povazskd Bystrica

jahodka.david11@gmail.com
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SPRIEVODNE JAVY POST-COVIDOVEHO SYNDROMU
Z HLADISKA FYZIOTERAPIE U ADOLESCENTOV

Slavomira Kusanova

PRECO SOM S| ZVOLIL TEMU PRACE
,Len vdaka chorobe pozname cenu zdravia.” (Herakleitos, grécky filozof, 535 p.n.l.)

Covid-19, ktory sa definuje ako infekéné ochorenie vyvolané koronavirusom SARS CoV-2
nie je nikomu z nas cudzi. | ked je v sucasnej dobe vSeobecné zname aké zdravotné
komplikacie so sebou prinasa virus Covid-19, s jeho dalsimi pripadnymi nasledkami na nase
zdravie, ktoré sa mozu prejavit i s istou odmlkou ¢asu, nie sme dostatoéne oboznameni.
Existuje totiz pravdepodobnost, Ze aj u pacienta, ktory uz prekonal akutne stadium
ochorenia Covid-19 sa prejavi suhrn zdravotnych tazkosti, zname pod nazvom post-
covidovy syndrém. Faktom zostava, Ze post-covidovy syndrom nie je v dnesnej dobe, kedy
ludstvo celi vyzve akou je virus Covid-19 i napriek svojej zavaZnosti dostatocne casto
spominany.

Jednym z hlavnych dévodov, pre ktory som sa rozhodla ponorit hlbsie do tejto tematiky
bola snaha o zvySenie vSeobecného povedomia o tomto zdravotnom probléme.
Prostrednictvom dotaznikov som zistovala do akej miery siaha informovanost mladych ludi
o post-covidovom syndrome. Za mimoriadne do6lezité som povazovala poukazanie
na doleZitost prevencie a ochrany pred nasledkami ochorenia Covid-19.

Verime, Ze prinosom prace bol okrem novo nadobudnutych vedomosti aj proces
individualnej sebareflexie, kedy si kazdy uvedomil, nielen hodnotu svojho vlastného
zdravia, ale aj zodpovednost, ktoru kazdy nesie za zdravie ludi vo svojom okoli.

1 CIEL A METODY PRACE
V praci som rozobrala viacero cielov, ktorymi boli:

1. Teoretické spracovanie problematiky tejto vcelku novej zdravotnej diagndzy na
urovni nad rdmec vedomosti bezného stredoskolského Studenta a to najma
z fyzioterapeutického hladiska. Spolu s tymto prebrat aj moind existenciu
suvislosti medzi fyzickou kondiciou ludi a potencidlnymi nasledkami ochorenia
Covid-19.

2. Analyzovanie vplyvu ochorenia Covid-19 na pohybovy aparat profesionalnych
$portovkyn z futbalovej reprezentacie Slovenskej republiky do devatnast rokov,
dopadu ochorenia Covid-19 na ich tréningovy cyklus a sp6soby navracania sa do
povodnej Sportovej formy ako pred ochorenim.

3. Zistenie a porovnanie informovanosti vyssie spominanych profesionalnych
$portovkyn z futbalovej reprezentacie Slovenskej republiky do devatnast rokov na
tému post-covidovy syndrom s informovanostou Ziakov Piaristického gymnazia sv.
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Jozefa Kalazanského v rovnakej vekovej kategorii. Spolu s tym aj zvySenie
informovanosti Ziakov Piaristickej spojenej Skoly sv. Jozefa Kalazanského
prostrednictvom vzdeldvacieho workshopu.

4. Vyhotovenie rehabilitatného programu na pomoc pacientom trpiacim
postcovidovym syndromom. Spracovat rehabilitacny program do formy praktickej
brozury, rovnako ako zhotovit aj instruktazne video. TaktieZ sme si ako hlavny ciel
stanovili vypracovanie metodického dokumentu, ktory by bol vyuZitelny pri
vzdeldvacom procese Studentov strednych sSkol.

Prieskum, rovnako ako aj vzdeldvacie workshopy pre Ziakov nasej Skoly sa realizovali
v mesiacoch november 2021 a janudr 2022. Anonymné dotazniky zhotovené na porovnanie
informovanosti mladych ludi boli predloZzené Sportovkyniam z futbalovej reprezentacie
Slovenskej republiky do 19 rokov a Ziakom Piaristického gymnazia z tried I.A a Kvinta A.

Na zaver sme s odbornou vypomocou fyzioterapeutky Bc. Anny Popelkovej vytvorili
univerzalny rehabilitacny program vo forme praktickej brozury aj informacného videa pre
pacientov s post-covidovym syndromom. Konkrétne cviky, ktoré sa vyuZivaju pocas
komplexnych fyzioterapeutickych rehabilitacii sme predstavili Ziakom tretieho rocnika
v janudri 2022 prostrednictvom workshopu. TieZ sme pre mozné vyuzitie vo vzdeldvacom
procese Ziakov strednych vytvorili metodicky list na tému post-covidovy syndréom.

2 VYSLEDKY A DISKUSIA

V decembri 2021 bol futbalistkdm predlozeny anonymny dotaznik. Z celkového poctu 70
respondentov, kritériam, ktorymi bolo prekonanie ochorenia Covid-19, zodpovedalo otazky
z dotaznika 30 z nich. Zistovali sme aké symptomy po nakazeni koronavirusom pocitovali,
kolko trvala lie¢ba, rovnako ako ich individudlne sp6soby navracania sa do pévodnej
zdravotnej a fyzickej kondicie ako pred nakazenim sa.

Prostrednictvom dotaznika sme taktiez zistovali dobu trvania akdtneho stadia ochorenia,
rovnako ako aj dobu pretrvavania nasledkov ochorenia Covid-19.

V neposlednom rade bola pre respondentky moznost napisat ich individualne skdsenosti a
spbsoby navracania sa do pévodnej formy ako pred ochorenim Covid-19.

Medzi najcastejSie sposoby navratu do povodnej Sportovej formy:

e postupné zvysovanie zataze na tréningoch
e dychacie cvicenia

e pravidelny beh

¢ individudlne tréningy s vlastnym tempom
e posiliovanie.

Za Ucelom zistenia do akej miery su ohladom tejto problematiky informovani Ziaci nasej
Skoly sme pre Ziakov prvého rocnika vyhotovili anonymny elektronicky dotaznik. Vysledky
dotaznika sme nasledne porovnali s vysledkami druhého identického dotaznika, na ktory
vSak odpovedali profesiondlne Sportovkyne z futbalovej reprezentdcie Slovenskej republiky
do devatnast rokov.
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Dotazniky sa skladali z dvanastich jednoduchych otazok. V prvej otazke sa odpovedajuci
zaradili do jednej z troch vekovych kategérii:

1. 15 az 18 rokov
2. 19 az 26 rokov
3. 26 aviac rokov

Aj v pripade Ziakov prvého ro¢nika Piaristického gymnazia v Nitre, rovnako ako v pripade
futbalistiek Slovenskej narodnej reprezentacie sa vSetci odpovedajuci zaradovali
do vekovej kategérie do 19 rokov, vratane.

Dalej nasledovalo jedendst otazok zameranych na informovanost respondentov na tému
post-covidového syndromu.

V préci sa nachddzaju spracované odpovede Ziakov nasej Skoly i odpovede hracok
z futbalovej reprezentacie Slovenskej republiky vo vekovej kategérii pod 19 rokov na otazku
zistujicu, akymi spdsobmi sa oni chrania pred moznymi nasledkami ochorenia Covid-19,
post-covidovym syndrémom.

Najviac Studentov sa pred nasledkami ochorenia Covid-19 chrdni posilfiovanim imunity
pomocou vitaminov a inych vyZivovych doplnkov. Druhou najéastejSou odpovedou bolo
nosenie ruska alebo respiratora, najma v miestach s vysokou koncentraciou fudi, v skole,
v autobuse a pod.

Z individudlnych odpovedi hracok futbalovej reprezentdcie Slovenskej republiky do 19
rokov sme zistili, Ze najCastejsi spésob ochrany ich zdravia je vykonavanie pravidelnej
fyzickej aktivity a nasledne posilfnovanie imunity spolu so zdravym stravovanim.

V neposlednom rade sme vyhotovili rehabilitacny program s konkrétnymi cvikmi pre
pacientov s post-covidovym syndrdémom, rovnako ako vdaka verejne dostupnym zdrojom
sme vypracovali metodicky list, ktory bude moziné pouzit pri vzdeldvacom procese
Studentov strednych s$kol. Metodika cvi¢enia pouzitd v rehabilitathom programe
spracovaného do formy praktickej brozury bola vytvorena na zaklade fyzioterapeutickych
poznatkov z praxe pre pacientov s post-covidovym syndrémov v spolupraci
s fyzioterapeutkou Bc. Annou Popelkovou, ktord vykondva prax vo viacerych
zdravotnickych zariadeniach na Slovensku aj v zahranic¢i. Hlavnym ciefom brozury
iinformacného videa je upovedomit Sirokd verejnost na moznosti aktivnej
rekonvalescencie v zmysle fyzioterapie po ochoreni Covid-19.

Cvicenia uvedené v brozure slizia na obnovu oslabenych funkcii respira¢ného systému,
korekciu stereotypu dychania, aktivaciu postihnutych svalovych skupin a posilnenie
kondicie. ,Je potrebné uvedomit si, Ze rozsah poskodenia ludského organizmu
po prekonani virusového ochorenia Covid-19 je vysoko variabilny, preto v pripade potreby
absolvovania kvalitnej a komplexnej liecby odporidéam vyhladat odbornika, absolvovat
dokladné fyzioterapeutické vySetrenie a spolocne si stanovit redlne ciele terapie.
Navrhnuta metodika je skor univerzalny ndvod na aktivdciu respiracného systému a nemusi
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byt efektivna u kazdého pacienta s post-covidovym syndrémom,” dodéva fyzioterapeutka
Bc. Anna Popelkova.

3 ZAVER

Nasou pracou sme sa najma snazili zvysit informovanost Ziakov nasej Piaristickej spojene;j
Skoly sv. Jozefa Kalazanského i hracok futbalovej reprezentacie Slovenskej republiky do
devatnast rokov ohladom problematiky ochorenia Covid-19 a jeho moznych nasledkov.
Pracou sme okrem iného dokdazali délezitost pravidelnej fyzickej aktivity pri liecbe
a prevencii pred mnohymi zdravotnymi problémami.

Vypracovali sme rehabilitacny program pre jedincov, ktori trpia post-covidovym
syndromom a metodicky list, ktory by bolo moiné vyuZit pri vzdeldavacom procese
Studentov strednych skol. Za odbornej vypomoci fyzioterapeutky Bc. Anny Popelkovej sa
nam podarilo zhotovit rehabilitaény program, rovnako ako instruktazne video. Pre Ziakov
tretieho ro¢nika nasej Skoly sme zrealizovali v januari 2022 fyzioterapeuticky workshop,
pocas ktorého si mohli Ziaci vyskusat jednotlivé cviky, ktoré sa vyuZivaju pri rehabilitaénej
liecbe post-covidového syndromu.

KONTAKT
Slavomira Kusanova
Piaristické gymnazium sv. Jozefa Kalazanského Piaristicka 6, 949 01 Nitra

slavomira9523@gmail.com
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TANATII

Vanesa Dvorovenkova

PRECO SOM SI ZVOLIL TEMU PRACE

Chcela som priniest na trh nieCo nové a nezvyéajné. Vychadzala som zo svojho odboru,
ktory je tvorba nabytku a interiéru a preto som sa rozhodla vytvorit konferenény stolik
do verejného interiéru a tym ukazat ako by sa dal priestor ozvlastnit.

1 CIEL A METODY PRACE

Mo6j plan bol ukazat, Ze by sa nemuselo vidy siahat po overenej klasike ale skér po
originalnom kusku, ktory zaujme navstevnikov hned na prvy pohlad. Od zaciatku som
pracovala s prirodnymi motivmi a to hlavne preto, aby som do interiéru vniesla kusok
z exteriéru.

2 VYSLEDKY A DISKUSIA

Zhmotnila som kus prirody a vytvorila originalny konferencny stolik, ktory je plne funkény.
Prave to zhmotnenie prirody povazujem za najkladnejsiu stranku mojho vyrobku. Ako
dalsiu kladnu stranku by som uviedla jedine¢nost. Tvar a rieSenie mojho stolika je naozaj
jedinecné.

ZAVER

Na zaver mojej prace by som rada skonstatovala celkovy vysledok. Vyrobok, ktory sa mi
podarilo zrealizovat hodnotim velmi kladne. Myslim si, Ze som splnila ciel, ktory som si
na zaciatku stanovila.

KONTAKT
Vanesa Dvorovenkova
Stredna odborna skola drevarska, Lu¢enecka cesta 2193/17, 960 01 Zvolen

v.dvorovenkova@gmail.com
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KED DIETA MLCi

Diana Nuoskova

PRECO SOM SI ZVOLILA TEMU PRACE

Kazdé jedno dieta na tomto svete sniva o tom ¢im bude, ked bude ,velké”, aj ja som o tom
snivala. Kazdy jeden den v skolke som pozorovala pani ucitelky, ako maju na stole mnozZstvo
papierov a dokumentov, ako im zo stola citit voriu kavy a uz vtedy som si predstavovala,
Ze raz chcem mat obrovskd kancelariu, v nej velky stél a na ilom vonavd kavu a plno
papierov. Bola som dieta, ktoré nechcelo chodit vonku, nechcela som cesat a obliekat
babiky, ale fascinoval ma svet dospelych a vsetky problémy, ktoré musia vybavovat. Vidy
som chcela vediet, ¢o ludia okolo mna prezivaju, a ak mi to nechceli povedat, mojimi
otazkami som ich otravovala dovtedy, pokial som aspor ¢ast odpovede nepoznala. Uz v
svojom Utlom detstve som postrehla, Zze na kazdy problém, musi urcite existovat nejaké
rieSenie a je velmi délezité, aby ludia, ktori pocituju smutok, vidy mali niekoho, komu svoje
pocity mézu za akejkolvek situacie vyrozpravat. Aj tieto skuto¢nosti a moje osobné zazitky
z detstva boli tento rok podnetom pre spracovanie stredoSkolskej prace na tému
potlacanych emdcii v detskom veku s nazvom ,Ked' dieta mi¢i“,

Mozno si to ani nechceme priznat, ale takmer kazdy z nés sa ocitne v beznadejnej situacii,
kedy pocitime dotyk bezmocnosti. V hlave nam pradia myslienky, ktoré nas tahaju ku dnu
a nasa psychika je tak velmi vyCerpand, Ze hoci prespime cell noc, rano sa zobudime
unaveni, alebo utrapeni a nemame chut robit aktivity, ktoré predtym nas deri naplriali.
Véacsina z nas moze byt vdacng, Ze tu ma niekoho, komu sa méze vyzalovat, vyrozpravat, ¢i
vyplakat. Avsak su tu ludia, ktori nedaju na sebe ni¢ poznat a dusia to vo svojom vnutri —
hlboko vnutri, kde ich takéto pocity zoZieraju, trapia a v dosledku toho spésobuju vnutorny
zmatok, Uzkost, depresiu, slabu chvilu az nakoniec to mdze vyvrcholit k nejakému vaznemu
psychickému ochoreniu. Tieto pocity beznadeje sa v Castych pripadoch rodia v dusi malého
dietata, kedy je jeho psychika velmi citliva, krehka a nezna. V dospelosti mozu byt preto
odpovedou na nejakd nevyrozpravand, nevyrieSend traumu z detského alebo
dospievajluceho obdobia, pretoze pocas prvych rokov Zivota ma psychika dietata takd velku
schopnost, aki uZ nikdy neskdr mat nebude. Okolie si to nemusi ani uvedomit, ale
do detského mozgu sa vie vela veci poukladat, hoci tomu eSte dieta velmi nechape. Vacsina
deti sa hanbi o takychto pocitoch rozpravat a jednoducho ich v sebe potlacaju.

1 CIEL A METODY PRACE

Cielom predkladanej stredoskolskej odbornej prace je poukazat na faktory ovplyviujice
psychicky vyvoj dietata od narodenia az po dospelost. Hfaddme odpovede na otédzky, kde
je zasiate Uplne prvotné semienko, ktorého korene sa pretkaju telom a myslou, a na ktoré
nam ui nestaéi ani vlastna sila? Co vietko ukryva duda dietata, ktora na pohlad vyzera
vyrovnane a Stastne a medzitym jeho pocity vo vnutri bojuju?
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Pri spracovavani tejto témy sme vyuzivali odbornu literaturu a publikacie a takisto sme
sa opierali a wvyuZivali internetové zdroje. Nasu stredoskolski odbornu pracu sme
konzultovali so Specidlnou pedagogickou Mgr. Andreou Liskovou a Skolskou psychologic¢kou
Mgr. Martinou Kmetovou. Pri spracovéavani stredoskolskej prace s nazvom , Ked' dieta mI¢i”
nam poskytla informacie aj klinickd psychologicka Mgr. Veronika Vaculéiakova. Vyskum
spojeny s detskymi kresbami na 3. Zakladnej Skole v Detve ndm umoznila Mgr. Tatiana
Sufliarska.

V teoretickej Casti priblizime psychiku dietata od narodenia az po jeho dospelost.
V jednotlivych fazach od raného detstva aZ po obdobie adolescencie sa zameriame na vyvoj
psychiky.

Cielom nasej prace bolo pripravit si rozhovor pre $pecidlneho pedagdga a skolského
detského psycholéga na objasnenie aktudlnej problematiky - aké je spravanie
traumatizujucich deti v $kole a ako to na ich spravani mozno postrehnut,

- pripravit si aktivitu v ramci etickej vychovy pre Ziakov piateho ro¢nika na 3. Zakladnej
Skole v Detve, na zaklade ktorej sme diskutovali o detskom trapeni a nasledne ndm na
papier nakreslili, ¢o ich v hibke dusi trapi a o ¢om nechct okoliu rozpravat. (Obrazova
priloha - Obr. ¢. 1-8).

2 VYSLEDKY A DISKUSIA

Z nasho vyskumu, ktory spocival v rozhovoroch vyplyva, Ze pre dieta je najddlezitejsie mat
od narodenia dobré rodinné zazemie. Ako uvdadzaju odbornicky, odzrkadluje sa to
na detskom spravani. Dieta mdze mat problémy s ¢itanim, pisanim a komunikaciou medzi
dietatom a ucitelom. TaktieZ sa to odzrkadli v komunikacnej sfére medzi dietatom a jeho
spoluziakmi. V buducnosti to taktiez mdze mat vplyv na socidlno-patologické javy (poruchy
spravania), ktoré sa u jedinca vyskytnu.
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Obrazok ¢. 1

Obrazok ¢. 2
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Obrazok ¢. 3

Obrazok ¢. 4
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Obrazok ¢. 5

Obrazok ¢. 6
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Obrazok ¢. 7

Obrazok ¢. 8
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ZAVER

Cielom naSej stredoSkolskej odbornej prace bolo poukazat na Cinitele ovplyviujice
psychicky vyvoj dietata od narodenia az po dospelost. Psychika dietata sa zacina formovat
v momente, kedy dieta prvykrat zazrie svetlo. Od tohto okamihu mu je potrebné
vybudovat, ¢o najlepsie a najutulnejsie zazemie pre jeho vyvoj, aby bol z neho v dospelosti
plnohodnotny vyrovnany ¢lovek. Okolie a hlavne rodina by sa mala od samého zaciatku
snazit v zdravej miere uspokojovat jeho potreby a zodpovedat mu kazdu jeho otazku pocas
dospievania, pretoze prave to ho vedie k zodpovednému Zivotu. Malé deti byvaju velmi
vsimavé a lahko sa na nich emdcie z prostredia vedia preniest, hoci si to dospely ¢lovek ¢i
rodi¢ neuvedomuje a uz vobec nie je spravne, aby si dospely rodi¢ na dietati kompenzoval
nevyrovnané zazitky zo svojho detstva. Pre dieta v ranom detstve alebo prave v obdobi
dospievania je velmi prospesné, ak ho rodina vychovava v laske a md v nej oporu. Tieto
vSetky skutocnosti sa dalej odzrkadluju v socidlnych skupindch a v profesionalnej sfére,
akym byva prave vyber povolania. Niet krajsich spomienok pre dieta, akymi si spomienky
na vyrovnané detstvo a laskavych rodicov.

V teoretickej ¢asti nasej prace sme sa pokusili vystizne rozobrat zakladné principy psychiky
dietata a zakladné potreby pre jeho rast a vyvoj osobnosti. V praci sme sa podrobnejsie
venovali obdobiu raného detstva a obdobiu dospievania, kedy sme sa snazili preskimat
jeho psychiku a zd6raznit vsetky faktory, ktoré jeho rast a vyvin ovplyviiujd. Nezabudli sme
pouvedomit o tom, Ze i ked dieta nemusi dat na sebe znat, je plno veci, ktoré ho podla
jednotlivych vyvinovych obdobi moézu zranit a nasledne poznadit a dalej to v sebe len
potlaca a dusi.

V praktickej casti prace sme si pripravili rozhovor pre dve odbornicky, Specidlneho
pedagdga a skolsku psychologicku, ktoré ndm porozpravali, ako detska psychika z pohladu
jednotlivych odborov vyzerd v praxi a ¢o spésobuju emdécie, ktoré su dlhodobo potlacané.
Tieto otazky sme vybrali na zaklade ciela nasej prace a pouZivanej odbornej literatury v
praci. Pracou kazdého psycholéga je ziskat si medzi nim a dietatom silni doveru, aby samu
o danom probléme zdoverilo. Otdzkami, ktoré boli odbornickam polozené sa nam podarilo
ziskat odpovede na danu problematiku.

Na konci tejto prace sa nachadza obrazova priloha od Ziakov piateho ro¢nika zdkladnej skoly
v Detve, ktori nakreslili, ¢o ich hlboko v dusi trapi a ¢o nepovedia ani svojmu okoliu.

KONTAKT
Diana Nuoskova
Gymnazium Detva, Sttrova 849, 962 12 Detva

nuoskovadiana@gmail.com

45



SOC ROZHODOVANIE

Sofia Jelacicova

PRECO SOM SI ZVOLILA TEMU PRACE

Psycholdgia a humanitné vedy ma vidy istym spdsobom zaujimali. Tito tému som si zvolia,
ked som si uvedomila, Ze rozhodovanie je sucastou nasich Zivotov viac, ako si myslime.
KedZe aj mne samej robia rozoberané veci ohfadom rozhodovania problém, chcela som
vediet, ako to vnima moje okolie, a najma moji rovesnici.

1 CIEL A METODY PRACE

Cielom prace bolo dozvediet sa o tejto téme viac, pripadne objasnit uz dosiahnuté znalosti,
a pouvedomit ostatnych o vainosti, ¢i uZ faktorov ovplyvnitelnosti alebo dopadu
rozhodovania na psychické zdravie.

2 VYSLEDKY A DISKUSIA

Co sa tyka vysledkov, moja hypotéza sa z vacsej casti potvrdila, a to tak, Ze na zaklade
dotaznika, som porovnavala dve vekové kategérie, mojich rovesnikov, a mladsie deti.
Ukazalo sa, Ze rozhodovanie nema taky negativny dopad na mladsich ludi, ako na mojich
rovesnikov. Ovela menej si uvedomuju désledky rozhodovania, a nepripustaju si
ovplyvnitelnost, ¢ uZ pozitivnu alebo negativnu. Naopak pri starsich Ziakoch, je
uvedomovanie dosledkov ovela vacsie, o spbsobuje velakrat vazinejSie psychické
problémy. Niektoré z vypovedi nam nasledne potvrdila aj psychologicka.

3 ZAVER

Moja praca mi pomohla pozerat sa na veci objektivnejsie, z viacerych uhlov, a dozvedela
som sa, ako vhimaju to ¢o ja, aj ostatni. Pomohla mi uvedomovat si, ako efektivne a spravne
robit rozhodnutia, na ¢o som sa snazila poukazovat aj po analyzovani mojej prace. Preto
mobze byt aj prinosom pre ostatnych. Takisto sa da pouzit ako objektivny material
s vyskumom vramci tohto odvetvia.

KONTAKT

Sofia Jelacicova

Gymnazium TrebiSovska 12, 040 11 Kosice
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ZDRAVE STRAVOVANIE

Jakob Jan Juhas

PRECO SOM SI ZVOLIL TEMU PRACE

PretoZe uz od malicka sa venujem Sportu a postupom ¢asu som zistil, Ze strava v oblasti
zdravého Zivotného Stylu zohrava velmi doleZitu rolu. Po aplikovani nutricne vyvazenej
stravy som zistil badatelné zmeny na svojom tele. Postupne sa mi ¢oraz viacej zviditelfiovali
svaly a naopak, tuk sa spaloval. Svojou pracou som chcel poukazat na to, aké benefity ma
zdravé stravovanie, z ¢oho pozostava, ¢o sa mi podarilo.

1 CIEL A METODY PRACE

V prdéci sa zaoberame problematikou nastavenia spravneho osobného pristupu k zdravému
stravovaniu. Objasriujeme vyznam niektorych makroZivin a spravne nastavenie denného
jeddlneho listka. Ponukame konkrétny spdsob nastavenia stravy a jej kombinacie
s cvicenim, ktora na osobnej skusenosti priniesla pozitivnhe a meratelné vysledky.

2 VYSLEDKY A DISKUSIA

Vysledky prace si motivaciou k dosiahnutiu znacnej redukcie hmotnosti nastavenim na
zdravu stravu s vhodnou kombinaciou tréningov. Pozitivny osobny priklad a realne vysledky
povzbudili ostatnych mladych ludi v mojom okoli zamysliet sa nad svojou Zivotospravou.
Praca nabdada k sebareflexii a sebapoznavaniu, ¢o je velmi délezity prvok vyvoja organizmu
mladého ¢loveka.

ZAVER

Na zdklade vlastnych skisenosti planujem pre zdujemcov pracovat na korekcii stravovania,
nastavit im stcasne tréningovy plan, v ktorom zdujemca dosiahne v konecnej faze Zelany
vysledok, napriklad redukciu hmotnosti alebo zlepsenie svojich silovych vykonov. Vysledky
planujem zaznamenavat a sledovat na vzorke svojich cvicitelov. Zaroven ich chcem vyuzit
pri svojom zamere stat sa vyzivovym poradcom nielen v teoretickej Casti, ale aj v praktickej
rovine, ¢im mam na mysli denné vedenie klienta a jeho usmerrnovanie az do konec¢ného
ciela, ¢o moze byt napriklad redukcia hmotnosti, naberanie svalovej hmoty alebo zlepsenie
fyzického vykonu. Tymto si chcem vytvorit spravny pohlad na zdravé stravovanie a vytvorit
konkrétny jedalny listok.

KONTAKT
Jakob Jan Juhas
Gymnazium Franti$ka Svantnera, Bernoldkova 9, 96801 Nova Bara

jakobjanj@gmail.com
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