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1 CHARAKTERISTIKA STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU

1.1 Zakladné udaje

’

Upliné stredné odborné vzdelanie

4 roky

denné studium pre absolventov zakladnej Skoly

uplné stredné odborné vzdelanie

4

slovensky jazyk/jazyk narodnostnej menSiny

- niZ8ie stredné vzdelanie a splnenie podmienok prijimacieho
konania

- preukazanie Sportového nadania

- potvrdenie narodného Sportového zvazu, Ze ziak je uvedeny
v zozname talentovanych Sportovcov podfa osobitného
predpisu 2

maturitna skuska

vysvedcenie o maturitnej skuske

vysvedcCenie o maturitnej skuske,

osvedcCenie o odbornej sposobilosti na vykon odbornej €innosti

tréner |l. kvalifikaCného stupna

vykon Cinnosti:

- v nizS8om manazmente Sportovych klubov,

- telovychovnych jednét,

- $portovych zvazov,

- regeneracnych centier, fithess centier ainych organizacii
v oblasti Sportu

pomaturitné studium, Studijné programy prvého alebo druhého

stupna vysokosSkolského Studia alebo dalSie vzdelavacie pro-

gramy zamerané na rozSirenie kvalifikacie, jej zmenu alebo

zvySenie.

1.2 Zdravotné poziadavky na uchadzaca

Prijatie uchadzaga do zvoleného odboru SVP je podmienené kladnym posudenim zdra-
votného stavu lekarom?® na prihlaske na $tadium pre zvoleny odbor.

Uchadzac so zdravotnym znevyhodnenim pripoji k prihlaske vyjadrenie vSeobecného leka-
ra o schopnosti Studovat’ zvoleny odbor vzdelavania.

Uroveri Slovenského kvalifikaéného rémca / Eurépskeho kvalifikaéného rémca (EQF)

2§16 ods. 2 pism. c) zakona ¢. 440/2015 Z. z. o $porte a o zmene a doplneni niektorych zakonov

8 § 105 ods. 3 zédkona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zékon) a o zmene a doplneni niektorych za-
konov

Statny vzdelavaci program pre stredné $portové skoly, skupinu odborov 74 Telesna kultira a $port, odborné vzdelavanie 3


https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2015/440/#paragraf-16.odsek-2.pismeno-c

2 PROFIL ABSOLVENTA

2.1 VSeobecna charakteristika absolventa

Profil absolventa v strednej Sportovej Skole sa odvija od kompetencii vychadzaju-
cich z cielov vychovy a vzdelavania a vzdelavacich Standardov, ktoré Ziak ziska v procese
vzdelavania a sebavzdelavania. Umoziuju mu uspeSné zaclenenie sa do pracovnych
a mimopracovnych spoloCenskych Struktur.

Absolvent strednej Sportovej Skoly je schopny plnit poziadavky vrcholovej Sportovej pri-
pravy, dosahovat Sportovu vykonnost’ pozadovanu pre zaradenie Sportovych reprezentac-
nych vyberov SR, domacich a zahrani¢nych ligovych sutazi (kolektivne Sporty), umiestrio-
vat' sa na poprednych miestach v narodnych a medzinarodnych sutaziach (individualne
Sporty). Absolvent strednej Sportovej Skoly je schopny v sulade s odporu¢aniami dualnej
kariéry Sportovca rozvijat svoju Sportovu kariéru a uplatnit sa vo svojom povolani.

Absolvent:

- ma osvojené funkéné znalosti a kompetencie z oblasti prirodnych, spolo¢enskych vied,
Sportu a prislusného odboru vymedzené vzdelavacimi Standardami, ktoré dokaze vyu-
zit v praktickom zivote a pri dalSom Studiu/pracovnom zaradeni;

- efektivne komunikuje v materinskom, resp. vo vyu¢ovacom jazyku a v cudzom jazyku;

- ovlada a vyuziva sucasné informacno-komunikacné technologie;

- vie vyhodnotit a zaujat kriticky postoj k informaciam, vratane masmedialnych informa-
Cii;

- uvedomuje si svoje schopnosti, silné a slabé stranky a v sulade s nimi sa rozhoduje
pre dalSie/celozivotné vzdelavanie a svoju buducu profesiu;

- akceptuje a uplathuje fudské prava vo vztahu k sebe a inym, reSpektuje inakost
v spolo¢nosti;

- je si vedomy svojich obCianskych prav a povinnosti, uvedomuje si vyznam a potrebu
obcCianskej angaZovanosti v narodnom a globalnom kontexte;

- uznava a je pripraveny v praxi aplikovat demokratické principy spolocnosti;

- zaujima sa o svet a ludi okolo seba, je pripraveny aktivne chranit fudské a kulturne
hodnoty a zivotné prostredie na Zemi.

Absolvent uplného stredného odborného vzdelavania v strednej Sportovej Skole nachadza
uplatnenie primarne v oblasti Sportu a v dalSich oblastiach podla profilacie.

2.2 Kompetencie v oblasti Sportu

Kompetencie v oblasti Sportu su kompetencie definované kontextom Sportového vykonu
v danom Sporte a odvijaju sa od kvalifikacnych poziadaviek na Sportovu Cinnost vo vyko-
navanom Sporte. Tvori ich subor vedomosti, zru¢nosti, schopnosti, postojov, emocnych
a dalSich osobnostnych kvalit potrebnych na vykon Sportovych €innosti.

Absolvent ma:

- vysvetlit podstatu osvojenych javov v oblasti Sportu a reprodukovat fakty a definicie;

- usporiadat zname javy do tried a systémov v oblasti Sportu;

- aplikovat nadobudnuté vedomosti, zru¢nosti a schopnosti v Sportovej praxi;

- rozvijat vlastnu telesnu zdatnost’ a Sportovu vykonnost;

- samostatne viest, organizovat’ a hodnotit’ €innosti a procesy suvisiace so Sportovou
praxou;

- aplikovat v praxi etické a profesijné pravidla, zasady spoloCenského spravania
a vystupovania;
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- chapat a dodrziavat zasady bezpecCnosti a ochrany zdravia pri vykone Sportovej pri-
pravy.

3 RAMCOVE UCEBNE PLANY

3.1 Ramcovy ucebny plan pre 4-roéné studijné odbory s praktickym vyuc¢ovanim
formou odbornej praxe (M)

VSeobecné vzdelavanie 40 1280
Odborné vzdelavanie 66 2112

Disponibilné hodin 4 128
Sportova priprava 40 — 96 1280 — 3072

VSEOBECNE VZDELAVANIE 40
Jazyk a komunikacia 24
slovensky jazyk a literattra @ 12
cudzi jazyk P 12
Clovek a hodnoty 5
eticka vychova/nabozenska vychova ©
Clovek a spolo¢nost’
obcianska nauka 5
dejepis
geografia
Clovek a priroda 9
fyzika
. 3
chémia
biologia
Matematika a praca s informaciami © 6
matematika ? 6
Zdravie a pohyb 9
$portova priprava MR
66
ODBORNE VZDELAVANIE VECIENE,O HCLUEL Spolu
vyucovanie vyucovanie
40 26 66
teoretické predmety M- 40 149 54
odborna prax " - 12 12
Disponibilné hodiny ™ 4

4 Minimalny pocet tyzdennych hodin je 33 (rozpétie 33 — 35 hodin)
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3.2 Poznamky kramcovému ucéebnému planu pre 4-ro€né Studijné odbory

a)

b)

d)

f)

9)
h)

)

k)

s praktickym vyué¢ovanim formou odbornej praxe (M)

Vyucba slovenského jazyka a literatury sa realizuje s dotaciou v rozsahu minimalne
3 hodiny tyzdenne v kazdom rocCniku.

VyuCuje sa jeden z cudzich jazykov: jazyk anglicky, nemecky, francuzsky, rusky,
Spanielsky, taliansky. Podla potreby a podmienok Skoly aj dalSie cudzie jazyky. Vy-
uCba cudzieho jazyka sa realizuje s minimalnou dotaciou 3 hodiny tyzdenne
v kazdom roéniku. Dal§i cudzi jazyk sa méze vyucovat ako volitelny predmet
z Casovej dotacie disponibilnych hodin. Trieda sa méze delit na skupiny podla po-
trieb odboru Studia a podmienok Skoly.

Predmety eticka vychova/nabozZenska vychova sa vyucCuju podfa zaujmu Ziakov
v skupinach najviac 20 Ziakov. Na vyucCovanie predmetu eticka vychova alebo nabo-
Zenska vychova mozno spajat ziakov réznych tried toho istého rocnika a vytvarat
skupiny s najvy$sSim poctom ziakov 20. Ak pocet Ziakov v skupine klesne pod 12,
mozno do skupin spajat aj zZiakov z réznych ro¢nikov. Na cirkevnych Skolach je po-
vinnou sugastou vzdelavacej oblasti ,Clovek a hodnoty* predmet nabozenstvo (podla
konfesie zriadovatela). Predmet eticka vychova méze Skola vyu€ovat’ v ramci volitel-
nych predmetov.

Predmety fyzika, chémia a biolégia sa vyuc€uju podla ich ucelu v oblasti odboru $tu-
dia.

Vykonové a obsahové Standardy vSeobecnovzdelavacieho predmetu informatika su
suCastou vykonovych a obsahovych Standardov predmetu aplikovana informatika
a dotacia 2 hodin tyZdenne sa presunie z kategorie vSeobecnovzdelavacich predme-
tov do kategorie odbornych predmetov. V predmete aplikovana informatika sa trieda
moZe delit na skupiny podla potrieb odboru Studia a podmienok Skoly.

Vyucba matematiky sa realizuje s dotaciou v rozsahu minimalne 1 hodina tyzdenne
v kazdom rocCniku.

Predmet telesna a Sportova vychova sa vyucCuje v ramci Sportovej pripravy.

Povinnou sucastou teoretického odborného vzdelavania je predmet zaklady Sporto-
vej pripravy s ¢asovou dotaciou minimalne 10 hodin za celé Studium. Predmet obsa-
huje vSeobecnu a Specialnu &ast, ktoré napifiaju podmienky ziskania osved&enia
0 odbornej spdsobilosti na vykon odbornej €innosti trénera Il. kvalifikaéného stupna.
Trieda sa mdze delit na skupiny podfa potrieb odboru Studia a podmienok Skoly.

V ostatnych teoretickych predmetoch sa trieda méze delit na skupiny podla potrieb
odboru Studia a podmienok Skoly.

Predmety sa vyucuju formou praktickych cvi€eni, trieda sa méze delit na skupiny
podla potrieb odboru Studia a podmienok Skoly.

Trieda sa deli na skupiny v kazdom rocniku podfa poziadaviek Sportovej pripravy.

Na odbornej praxi sa ziaci delia do skupin, najma s ohfadom na bezpecnost
a ochranu zdravia pri praci a na hygienické poziadavky podfa vSeobecne zavaznych
pravnych predpisov. Su€astou predmetu odborna prax je prax organizovana suvisle,
ktoru Ziaci absolvuju pocas Studia v 2. a 3. roniku alebo v 3. a 4. ro¢niku Studia
v rozsahu 10 pracovnych dni 7 hodin denne. Suc¢astou predmetu odborna prax je
odborna Sportova prax organizovana suvisle, ktoru Ziaci absolvuju pocas Studia v 2.
a 3. roCniku alebo v 3. a 4. ro¢niku Studia v rozsahu 5 pracovnych dni 7 hodin denne.
Disponibilné hodiny su spolocné pre vSeobecné a odborné vzdelavanie, Skola ich
pouzije v ramci Skolského vzdelavacieho programu. MozZno ich vyuZit na posilnenie
hodinovej dotacie zakladného udiva (povinnych predmetov) alebo na zaradenie
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3.3

dalSieho rozSirujuceho uciva (volitefnych predmetov) v u€ebnom plane. O ich vyuziti
rozhoduje vedenie Skoly na zaklade vlastnej koncepcie vychovy a vzdelavania podla
navrhu predmetovych komisii a po prerokovani v pedagogickej rade. Disponibilné
hodiny nie je mozné pouzit na rozSirenie po¢tu hodin Sportovej pripravy a predmetu
zaklady Sportovej pripravy.

Sucastou vychovy a vzdelavania Ziakov je kurz na ochranu Zivota a zdravia a méze
sa organizovat aj kurz pohybovych aktivit v prirode. Kurz na ochranu Zivota a zdravia
ma samostatné tematické celky s tymto obsahom: rieSenie mimoriadnych udalosti —
civilna ochrana, zdravotna priprava, pobyt a pohyb v prirode, zaujmové technické
ginnosti a $porty. Organizuje sa v 3. roéniku $tudia a trva tri dni po 6 hodin. Ugelové
cviCenia su sucastou prierezovej témy Ochrana Zivota a zdravia. Uskuto€riuju sa v 1.
a v 2. rocniku vo vyuCovacom €ase v rozsahu 6 hodin v kazdom polroku Skolského
roka raz. Kurz pohybovych aktivit v prirode sa organizuje vo forme lyziarskeho kurzu,
snoubordingového kurzu, plaveckého kurzu, alebo kurzu inych Sportov v prirode.
Uvedené kurzy sa moOZzu realizovat’ v ramci Sportovej pripravy.

Pocet tyzdennych vyucCovacich hodin vSeobecného a odborného vzdelavania bez
Sportovej pripravy v Skolskych vzdelavacich programoch je za celé studium minimal-
ne 110 hodin, maximalne 122 hodin. Vyucba sa realizuje v 1.,2. a 3. roCniku
v rozsahu 33 tyzdriov, vo 4. roéniku v rozsahu 30 tyzdriov. Casova rezerva sa vyuzije
na opakovanie a doplnenie uciva, na kurz na ochranu Zzivota a zdravia a kurzy pohy-
bovych aktivit v prirode a pod. a v poslednom ro¢niku na absolvovanie maturitnej
skusky.

Ramcovy ucebny plan pre 4-roéné studijné odbory s praktickym vyucéovanim
formou odbornej praxe (M) s vyu€ovacim jazykom narodnostnych mensin

VSeobecné vzdelavanie 52 1664

Odborné vzdelavanie 63 2016

Disponibilné hodin 2 64
Sportova priprava 40 — 96 1280 — 3072

VSEOBECNE VZDELAVANIE 52
Jazyk a komunikacia 36
slovensky jazyk a slovenska literattra 12
jazyk narodnostnej mensiny a literatura ® 12
cudzi jazyk © 12

Clovek a hodnoty

eticka vychova/nabozenska vychova 9 2
Clovek a spoloénost’

obcianska nauka 5
dejepis

geografia

5 Minimélny pocet tyZzdennych hodin je 33 (rozpétie 33 — 35 hodin)
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Clovek a priroda ©
fyzika 3
chémia
biolégia
Matematika a praca s informaciami 6
matematika 9 6
, m
gdrawe,a pphyb ) 40 — 96
Sportova priprava
63
ODBORNE VZDELAVANIE Teoreticke Prakticke Spolu
vyuéovanie vyuéovanie
37 26 63
teoretické predmety: ) 37 144 51
odborna prax ™ - 12 12
Disponibilné hodiny " 2
SPOLU 117

3.4 Poznamky kramcovému ucebnému planu pre 4-ro€éné Studijné odbory

d)

f)

9)

h)

s praktickym vyucovanim formou odbornej praxe (M) s vyu€ovacim jazykom
narodnostnych mensin

Vyucba slovenského jazyka a slovenskej literatury sa realizuje s dotaciou v rozsahu
minimalne 3 hodiny tyZdenne v kazdom roc¢niku.

Vyucba jazyka narodnostnej menSiny a literatury sa realizuje s dotaciou v rozsahu
minimalne 3 hodiny tyZdenne v kazdom ro¢niku

VyuCuje sa jeden z cudzich jazykov: jazyk anglicky, nemecky, francuzsky, rusky,
Spanielsky, taliansky. Podla potreby a podmienok Skoly aj dalSie cudzie jazyky. Vy-
ucba cudzieho jazyka sa realizuje s minimalnou dotaciou 3 hodiny tyZdenne
v kazdom roéniku. Daldi cudzi jazyk sa méze vyudovat ako volitelny predmet
z Casovej dotacie disponibilnych hodin. Trieda sa méze delit na skupiny podla po-
trieb odboru Studia a podmienok Skoly.

Predmety eticka vychova/nabozenska vychova sa vyuc€uju podfa zaujmu ziakov
v skupinach najviac 20 Ziakov. Na vyu€ovanie predmetu eticka vychova alebo nabo-
Zzenska vychova mozno spajat’ ziakov réznych tried toho istého roCnika a vytvarat
skupiny s najvy$Sim poctom ziakov 20. Ak pocet Ziakov v skupine klesne pod 12,
mozno do skupin spajat’ aj Ziakov z réznych ro¢nikov. Na cirkevnych Skolach je po-
vinnou sugastou vzdelavacej oblasti ,Clovek a hodnoty* predmet nabozenstvo (podla
konfesie zriadovatela). Predmet eticka vychova méze Skola vyu€ovat v ramci volitel-
nych predmetov.

Predmety fyzika, chémia a bioldgia sa vyu€uju podla ich ucelu v oblasti odboru $tu-
dia.

Vykonové a obsahové Standardy vSeobecnovzdelavacieho predmetu informatika su
sucastou vykonovych a obsahovych Standardov predmetu aplikovana informatika a
dotacia 2 hodin tyZzdenne sa presunie z kategoérie vSeobecnovzdelavacich predmetov
do kategdrie odbornych predmetov. V predmete aplikovana informatika sa trieda mo-
Ze delit na skupiny podla potrieb odboru Studia a podmienok Skoly.

Vyucba matematiky sa realizuje s dotaciou v rozsahu minimalne 1 hodina tyzdenne
v kazdom roCniku.

Predmet telesna a Sportova vychova sa vyucuje v ramci Sportovej pripravy.
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)

k)

p)

3.5

1)

Povinnou sucastou teoretického odborného vzdelavania je predmet zaklady Sporto-
vej pripravy s ¢asovou dotaciou minimalne 10 hodin za celé Studium. Predmet obsa-
huje vSeobecnu a Specidlnu &ast, ktoré napifiaji podmienky ziskania osvedéenia
0 odbornej spdsobilosti na vykon odbornej €innosti trénera Il. kvalifikaéného stupna.
Trieda sa mdze delit na skupiny podla potrieb odboru Studia a podmienok Skoly.

V ostatnych teoretickych predmetoch sa trieda mdze delit na skupiny podla potrieb
odboru Studia a podmienok Skoly.

Predmety sa vyucuju formou praktickych cvi€eni, trieda sa méze delit na skupiny
podfa potrieb odboru Studia a podmienok Skoly.

Trieda sa deli na skupiny v kazdom roCniku podfa poziadaviek Sportovej pripravy.

Na odbornej praxi sa Ziaci delia do skupin, najmda s ohladom na bezpecnost
a ochranu zdravia pri praci a na hygienické poziadavky podla vSeobecne zavaznych
pravnych predpisov. Su€astou predmetu odborna prax je prax organizovana suvisle,
ktoru ziaci absolvuju pocas Studia v 2. a 3. roCniku alebo v 3. a 4. roCniku Studia v
rozsahu 10 pracovnych dni 7 hodin denne. Suc€astou predmetu odborna prax je od-
borna Sportova prax organizovana suvisle, ktoru ziaci absolvuju pocCas Studia v 2.
a 3. ro¢niku alebo v 3. a 4. ro¢niku Studia v rozsahu 5 pracovnych dni 7 hodin denne.

Disponibilné hodiny su spolo¢né pre vSeobecné a odborné vzdelavanie, Skola ich
pouzije v ramci Skolského vzdelavacieho programu. Mozno ich vyuZzit na posilnenie
hodinovej dotacie zakladného uciva (povinnych predmetov) alebo na zaradenie
dalSieho rozSirujuceho uciva (volitefnych predmetov) v u€ebnom plane. O ich vyuziti
rozhoduje vedenie Skoly na zaklade vlastnej koncepcie vychovy a vzdelavania podla
navrhu predmetovych komisii a po prerokovani v pedagogickej rade. Disponibilné
hodiny nie je mozné pouzit na rozSirenie poc¢tu hodin Sportovej pripravy a predmetu
zaklady Sportovej pripravy.

Sucastou vychovy a vzdelavania Ziakov je kurz na ochranu zivota a zdravia a méze
sa organizovat' aj kurz pohybovych aktivit v prirode. Kurz na ochranu Zivota a zdravia
ma samostatné tematické celky s tymto obsahom: rieSenie mimoriadnych udalosti —
civilna ochrana, zdravotna priprava, pobyt a pohyb v prirode, zaujmové technické
ginnosti a $porty. Organizuje sa v 3. roéniku $tudia a trva tri dni po 6 hodin. Ugelové
cviCenia su sucastou prierezovej témy Ochrana Zivota a zdravia. Uskuto€riuju sa v 1.
a Vv 2. ro¢niku vo vyu€ovacom cCase v rozsahu 6 hodin v kazdom polroku Skolského
roka raz. Kurz pohybovych aktivit v prirode sa organizuje vo forme lyZiarskeho kurzu,
snoubordingového kurzu, plaveckého kurzu alebo kurzu inych Sportov v prirode.
Uvedené kurzy sa moZzu realizovat' v ramci Sportovej pripravy.

Pocet tyzdennych vyucCovacich hodin vSeobecného a odborného vzdelavania bez
Sportovej pripravy v Skolskych vzdelavacich programoch je za celé Studium minimal-
ne 110 hodin, maximalne 122 hodin. Vyucba sa realizuje v 1.,2. a 3. roCniku
v rozsahu 33 tyzdniov, vo 4. roéniku v rozsahu 30 tyzdniov. Casova rezerva sa vyuzije
na opakovanie a doplnenie uc€iva, na kurz na ochranu Zivota a zdravia a kurzy pohy-
bovych aktivit v prirode a pod. a v poslednom ro¢niku na absolvovanie maturitnej
skusky.

Poznamky k Sportovej priprave *

Skola méze po vyjadreni rady $koly v $kolskom vzdeldvacom programe stanovit' vy$-
Si celkovy pocet hodin Sportovej pripravy. Ak sa Skola rozhodne zvySit pocCet hodin
nad 96, tieto su financované z inych zdrojov.
Riaditel Skoly upravi organizaciu vyucovania s prihliadnutim na potreby Sportovej
pripravy. Postupuje pritom v sulade so SVP.
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) Sportova priprava sa uskuto&fiuje v rozsahu 10 — 24 hodin tyZzdenne vratane regene-
racie podlfa uebnych osnov daného Sportu. Vacsi alebo mensi pocet hodin méze
byt len v Sportoch, ktoré to maju uvedené v schvalenych u¢ebnych osnovach Sporto-
vej pripravy podla tabulky v kapitole 3.6 Pocet hodin Sportovej pripravy tyzdenne
a maximalny pocet Ziakov na jedného trénera pre jednotlivé Sporty.

IV) Na Sportovej priprave su Ziaci rozdeleni do tréningovych skupin podfa Sportov.
V ramci Sportov sa dalej rozdefuju podla disciplin, veku, vykonnostnej urovne alebo
pohlavia tak, aby priemerny pocet Ziakov v skupine bol podfa tabulky v kapitole 3.6
uvedeny v stipci ,Maximalny poéet Ziakov na jedného trénera“. Poget Ziakov v skupi-
ne moze byt mensi alebo vacsi z organizacnych dévodov, ak sa skupina neda rozde-
lit na menSie alebo vacsie skupiny. V tomto pripade sa prepocitany stav trénerov
primerane zvysSuje alebo znizuje. Ak su v skupine reprezentanti SR alebo uc€astnici
nadnarodnych majstrovstiev (Eurdpy, sveta, Eurdpsky olympijsky festival mladeze,
Olympijské hry mladeze a pod.), poCet Ziakov v skupine sa za kazdého takého Ziaka
moze znizit o jedného bez znizenia prepocitaného stavu trénerov.

3.6 Pocet hodin Sportovej pripravy tyzdenne a maximalny pocet ziakov na jedného
trénera pre jednotlivé Sporty

Spolu po- | Ztoho po- .
- égt hogl’n Cet hoc?l’n M? X|r[1.alny
Roc¢nik 1. | 2. | 3. | 4. - . . pocet Ziakov
Sportovej regenera- 3
. . na 1 trenera
pripravy cie
SPORT Pocet 60-min. hodin tyzdenne
A | Behy na kratke 16 | 16 | 20 | 20 72 3 8
T | vzdialenosti
L | Behy na stredné
E | a dlhé vzdialenosti 15115119 119 68 3 8
T | Viachoje 19 | 19 | 22 | 22 82 3 8
I | Skokanskeé discipliny | 16 | 16 | 19 | 19 70 3 8
K" | Vrha&ské discipliny 15|15 |19 | 19 68 3 8
A | Sportova chdédza 15 | 15 | 18 | 18 66 3 8
BASKETBAL 1515|118 | 18 66 3 12
BEDMINTON 14 | 14 | 15 | 15 58 3 6
CYKLISTIKA 27 | 27 | 30 | 30 114 3 6
FUTBAL 16 | 16 | 23 | 23 78 3 15
HADZANA 15 | 15 | 16 | 16 62 3 12
Ladovy 18 | 18 | 22 | 22 80 3 15
HOKEJ Pozemny | 23 | 23 | 23 | 23 92 3 15
DZUDO 19 |20 | 23 | 22 84 3 8
KANOISTIKA 20 | 20 | 23 | 23 86 3 7
KARATE 19 | 20 | 23 | 22 84 3 8
KRASOKORCULOVANIE 24 | 24 | 25 | 25 98 3 6
Zjazd 23 | 24 | 26 | 27 100 3 6
LYZOVANIE | Behy 22 |22 |24 | 24 92 3 6
Skoky 22 |22 | 24 | 24 92 3 6
PLAVANIE 26 | 27 | 27 | 27 107 3 8
STOLNY TENIS 13 | 13 | 13 | 13 52 3 8
SPORTOVA | diev¢ata 37 | 37|37 |37 148 3 5
GYMNASTIKA | chlapci 27 | 27 | 27 | 27 108 3 5
SPORTOVA STRELBA 18 | 18 | 19 | 19 74 3 5

Statny vzdelavaci program pre stredné $portové skoly, skupinu odborov 74 Telesna kultira a $port, odborné vzdelavanie 10



SPORTOVY AEROBIK 37 |37 | 37 | 37 148 3 8
TENIS 13 | 13 | 13 | 13 52 3 6
TRIATLON 23| 23|25 25 96 3 6
VODNE POLO 20 | 20 | 24 | 24 88 3 12
VOLEJBAL 19 19|20 22 80 3 12
VZPIERANIE , 19 (20|22 | 22 83 3 6
VSEOBECNA TELESNA

PRIPRAVA A INE $PORTY | 10 | 10 | 10| 10 40 3 10
ZAPASENIE 19 [ 20 | 22 | 23 84 3 8

4 VZDELAVACIE OBLASTI

Odborné vzdelavanie vedie Ziakov k zvladnutiu zakladnych uloh odvetvia — odboru, na
ktory sa pripravuju. Zakladnym ciefom je osvojit si vedomosti a zru€nosti potrebné na
zvladnutie celého okruhu ugiva. Ziaci ziskavaju, upeviiuju a prehlbuju si vedomosti, zrug-
nosti a navyky predpisané na zvladnutie buduceho povolania. Pri praci dodrziavaju zasady
bezpecCnosti a ochrany zdravia pri praci, hygieny prace a ochrany proti poziaru. Rozsah
ziskanych vedomosti im umoziuje sustavne sa vzdelavat, zaujimat sa o vyvoj vo svojom
odbore Studiom odbornej literatury, pouzivat racionalne metody prace a vyuzivat odborné
spbsobilosti. Ziskané vzdelanie dava absolventovi predpoklady konat' cielavedome, roz-
vazne a rozhodne v sulade s pravnymi normami spolo¢nosti, zasadami vlastenectva, hu-
manizmu a demokracie.

Odbornou praxou a dalSim Studiom si zvySuje svoje zru€nosti a vedomosti, ¢im si zvySuje
svoju odbornu kvalifikaciu. Spojenie odborného vzdelavania so vSeobecnym vzdelavanim
umoznuje pripravit vSestranne rozvinutu a adaptabilni osobnost schopnu uplatnit sa na
dynamicky sa rozvijajucom trhu prace.

Prehlfad vzdelavacich oblasti

1) Teoretické vyu€ovanie

2) Praktické vyuCovanie

Vzdelavacie oblasti vramci odborného vzdelavania tvoria teoretické vyuCovanie
a praktické vyucCovanie. Uvedené oblasti umoziuju rozvijanie klu€ovych a odbornych
kompetencii uvedenych v profile absolventa nevyhnutnych pre kvalifikované vykonavanie
zakladnych odbornych &innosti, ktoré su implementované do vzdelavacich Standardov.

4.1 Teoretické vyuéovanie

Obsah vzdelavacej oblasti Teoretické vyu€ovanie sa realizuje prostrednictvom povinnych
teoretickych predmetov, ktorych su¢astou mozu byt praktické cviCenia.

Ich ciefom nie je len sprostredkovat Ziakom odborné vedomosti a zruénosti obsiahnuté
vo vzdelavacich Standardoch pre odborné vzdelavanie a pripravu z oblasti Sportu
a daného odboru vzdelavania, ale aj naucit ich kriticky mysliet, ziskavat a hodnotit' infor-
macie. Ziaci si tak osvoja nielen odbornd terminoldgiu, ale nadobudnu aj schopnost vy-
svetlit podstatu osvojenych javov a aplikovat ich v praxi.
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4.2 Praktické vyucovanie

Obsah vzdelavacej oblasti Praktické vyuCovanie sa realizuje prostrednictvom praktickych
cviCeni a povinného vyucovacieho predmetu odborna prax. Ciefom je viest Ziakov k aktiv-
nej Cinnosti, ktora sa stava hlavnou formou vzdelavania.

Praktické vyuCovanie je zamerané na ziskavanie, rozvoj a upevnovanie praktickych zruc-
nosti a navykov Ziakov v praktickych €innostiach odboru Studia. lde o utvaranie odbornych
postojov a nazorov, upeviovanie vztahu Ziakov k plneniu pracovnych povinnosti a pocitu
zodpovednosti za zverené hodnoty a vysledky svojej €innosti.

Podla potreby vyuzivaju informaéné a komunikaéné technolégie v danom odbore. Ziaci
ziskaju zakladné zrucnosti v hodnoteni kvality svojej prace, kvality zlozZitosti a namahavosti
konkrétnych uloh vo vztahu k zvolenym postupom pri ich plneni. Naucia sa ako hospodar-
ne vyuzivat zverené materialne hodnoty, Setrit energiu a chranit’ Zivotné prostredie sprav-
nym nakladanim s odpadom.

Aby absolvent vzdelavacieho programu spofahlivo preukazal vykon v tejto vzdelavacej
oblasti musi vo svojom odbore disponovat zodpovedajucimi vykonovymi Standardmi
a ovladat ucivo predpisané obsahovymi Standardmi.

5 VZDELAVACIE STANDARDY

Vzdelavacie Standardy vymedzuju poziadavky, ktoré maju Ziaci splnit v ramci konkrétneho
C¢asového intervalu. Tieto poziadavky su formulované ako vykony, v ktorych su obsiahnuté
vedomosti, zru€nosti a postoje a ramcovy ucebny obsah.

Vzdelavacie Standardy tvoria:

- vzdelavacie Standardy spolo¢né pre vSetky Studijné odbory upiného stredného odbor-
ného vzdelania: ekonomické vzdelavanie, zaklady vyzivy v Sporte, zaklady Sportove;j
pripravy;

- vzdelavacie Standardy Specifické pre Studijné odbory, su to vzdelavacie Standardy
pre konkrétny odbor vzdelavania.

5.1 Vzdelavacie standardy spolo¢né pre vSetky studijné odbory

Vykonové Standardy

Absolvent ma:

- vysvellit zakladné pojmy pracovného prava — praca, povolanie, zamestnanie, pracovné miesto, fyzicka
a pravnicka osoba;

- charakterizovat zakladné povinnosti zamestnavatela a zamestnanca po vzniku pracovného pomeru;

- vypracovat osobnu pripravu na prijimaci pohovor v slovenskom a cudzom jazyku,

- porovnat profesijnu ponuku na slovenskom i eurépskom trhu prace a pruzne na fu reagovat dalSim vzde-
lavanim;

- vyhodnotit vztah prace a osobného prijmu;

- analyzovat aktivnu a pasivnu komunikaciu s finanénymi institiciami;
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uviest priklady situacii, v ktorych su osoby alebo subjekty opravnené ziskavat osobné informacie/udaje;
vysvetlit zakladné prava a povinnosti spotrebitelov na modelovych situaciach (aj z pohlfadu podnikatefa);
rozoznat, identifikovat cenové triky a klamlivé a zavadzajice ponuky;

identifikovat bezné typy spotrebitelskych a finanénych podvodov, vratane on-line podvodov;

vysvetlit dohlfad nad finanénym trhom v Slovenskej republike — Narodna banka Slovenska ako ,jednotné
kontaktné miesto®;

charakterizovat finanéné institlcie a vyuzivanie ich produktov a sluzieb cez internet;

vysvetlit pojem pranie Spinavych penazi;

uviest moznosti zamedzenia prania Spinavych penazi;

opisat postup oznamenia korupcie a oznamenia podvodu;

rozliSovat legalne a nelegalne podnikatelské aktivity;

rozliSit nominalnu mzdu, realnu mzdu a cenu prace;

uviest priklady zdrojov prijmu inych nez mzda (napr. dar, provizia a zisk, pefiazny prijem domacnosti,
Statne prispevky a socialne davky, prijem z podnikatelskej Cinnosti);

opisat spbsoby krytia deficitu (Uvery, splatkovy predaj, leasing);

zostavit podnikatel'sky a finan¢ny plan podniku — pravnickej osoby;

vysvetlit moznosti, ako splacat’ dlhy;

navrhnut spbsoby rieSenia schodkového a prebytkového rozpoctu;

vysvetlit rozdiel medzi priamymi a nepriamymi dafami;

charakterizovat dafovy a odvodovy systém v Slovenskej republike;

identifikovat polozky bezne odpocitavané z hrubej mzdy;

vymedzit’ a porovnat pravne formy pre oblast podnikania;

vyhladat’ zakladné pravne predpisy pre oblast podnikania;

vysvetlit pojmy zivnost, zivnostenské opravnenie, neopravnené podnikanie;

navrhnut jednoduchy podnikatelsky zamer — obchodny a finanény plan malého podniku;

opisat prejavy a dosledky negativnych javov, ako je korupcia, zneuzivanie finanénych prostriedkov EU,
lobing, rodinkarstvo, nekalé marketingové aktivity a nelegalne podnikatelské aktivity, konstruktivne disku-
tovat o tom, ako sa k nim osobne postavit a ako s nimi bojovat;

vysvetlit postup zalozenia a vzniku zivnosti alebo iného podnikatelského subjektu v styku s verejnou spra-
vou;

vysvetlit obvyklé spdsoby nakladania s volnymi finanénymi prostriedkami;

zhodnotit’ ako vplyva spotreba na Uspory a/alebo investicie;

stanovit si kroky na dosiahnutie kratko, stredne a dlhodobych finanénych cielov;

analyzovat vplyv inflacie najma na hodnotu penazi, prijem, kdpnu silu, vynosy z investicii;

rozlisit charakter prace finanéného sprostredkovatela, odbornika na finanéné poradenstvo a danového
poradcu;

vysvetlit tvorbu ceny na zaklade nakladov, zisku, DPH;

kriticky zhodnotit informacie poskytované reklamou a porozumiet uloham marketingu;

pouzivat kurzovy listok pri vymene penazi;

zvolit vhodné platobné nastroje (bez/hotovostné uhrady, inkasa, platobné karty a pod.);

vysvetlit rozdiel medzi vyuZivanim osobného a podnikatelského uctu;

vysvetlit' algoritmus zloZeného uro&enia;

charakterizovat' roénu percentudlnu mieru nakladov (RPMN), urokovu mieru, fixaciu, pred€asné splatenie
averu;

navrhnut vyber najvhodnejSieho finanéného produktu vzhladom na svoje potreby;

identifikovat rézne druhy uUverov a ich zabezpedenie (vratane uverov na byvanie resp. hypotekarnych tve-
rov);

uviest rozdiel pri poskytovani Uveru pre bezného ob&ana a pre podnikatela;

vysvetlit spdsoby vyrovnania opatovného zadlzenia;

posudit ucel vyhlasenia (osobného) bankrotu a jeho mozné désledky na majetok, zamestnanost, cenu
a dostupnost Gverov;

zhrnat prava diznikov a veritelov, tykajlice sa zrazok zo mzdy a odnatia majetku v pripade nezaplatenia
dlhu (exekucia);

uviest rozdiel medzi sporenim a investovanim;

vysvetlit, pre€o je sporenie zakladnym predpokladom pre investovanie;

porovnat hlavné &rty uro€enych uctov vo finanénych instituciach (bezné udty, sporiace ucty, terminované
vklady);

porovnat rizika a vynosy z réznych typov investicii (vratane vynosov z podnikatel'skej €innosti a déchodko-
vého sporenia);

popisat vyber vhodného poistného produktu s ohfadom na vlastné potreby;

diskutovat' o vztahu medzi rizikom a poistenim;

demonstrovat na konkrétnom priklade, aké druhy verejného poistenia je potrebné platit' pri brigadnickej
¢innosti Studentov;
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- charakterizovat dochodkové poistenie — 1. pilier, 2. pilier a 3. pilier;

- vediet rozlisit verejné a komer¢né poistenie;

- uviest druhy poistenia, ktoré sa mézu vztahovat na nahodné poskodenie majetku alebo zdravia inej oso-
by;

- vysvellit rozdiel medzi poistenim vlastného majetku a poistenim zodpovednosti suvisiacej s vlastnictvom
majetku;

- vysvellit podstatu a vyznam Zivotného poistenia.

Obsahové standardy

Svet prace

Zakladné pojmy pracovného prava

Osobny manazment

Zakladné atribaty trhu prace

Danovy a odvodovy systém

Prijem

Pravidla riadenia osobnych financii
Planovanie, prijem a praca

Uver a dih

Sporenie a investovanie

Riadenie rizika a poistenie

Vychova k podnikaniu

Pravne pojmy podnikania, podstata podnikatelskej €innosti, Zivnostenské podnikanie, jednoduchy podnika-
telsky zamer, finanény plan

Spotrebitel'ska vychova

Finan&na zodpovednost spotrebitelov
Rozhodovanie a hospodarenie spotrebitelov

Vykonové standardy

Absolvent ma:

- vysvetlit zdkladné pojmy v oblasti vyZivy;

- opisat sacharidy, tuky, bielkoviny a ich ulohu vo vyZive Sportovcov;

- opisat’ ulohu vitaminov, stopovych prvkov a iénov vo vyzive Sportovcov;

- vysvetlit zasady stravovania v Sporte;

- charakterizovat’ energeticku spotrebu pocas tréningu a po€as regeneracie;
- vysvellit zadsady pitného reZimu podfa tréningového zatazZenia;

- charakterizovat vyzivu Sportovcov podla tréningového zatazenia;

- definovat vyzivu a pitny rezim vo fazach regeneracie;

- charakterizovat vyzivové doplinky a ich U¢inok na organizmus;

- definovat’ povolené a dopingové latky v Sporte;

- sa orientovat vo vyzivovych programoch a odporucaniach pre Sportovcov;
- vysvellit zasady spravnej zivotospravy Sportovca;

- zdovodnit vyznam zdravého Zivotného Stylu a starostlivosti o zdravie Sportovca;
- charakterizovat vyznam a spdsoby regenerécie.
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Obsahové standardy

Zaklady vyzivy

Zakladné pojmy, vyziva, zlozky vyzivy, vyzivova, nutricna a energeticka hodnota, model potravinovej pyra-
midy. Zakladné ziviny — sacharidy, bielkoviny, tuky vo vyzive Sportovca. Vitaminy, stopové prvky a iény. Stra-
vovanie a zasady spravnej a vyvazenej vyzivy v Sporte. Energeticka spotreba pocas Sportovej zataze
a pocas regeneracie. Pitny rezim, zasady spravneho pitného rezimu. Vyziva a pitny rezim vo faze regenera-
cie. Vyzivové dopinky aich uc¢inok na organizmus. Povolené a dopingové latky. Vyzivové programy
a odporucania.

Zdravy zivotny Styl

Zasady spravnej zivotospravy Sportovca. Zaklady zdravého Zivotného Stylu. Regeneréacia po Sportovej zatazi
Starostlivost o zdravie.

Vykonové standardy

Absolvent ma:

- definovat’ a pochopit vyznam a poslanie telesnej kultdry v Zivote ¢loveka;

- objasnit zakladné pojmy antickych olympijskych hier — kalokagathia, ekecheiria;

- formulovat poslanie, ulohy a ciele olympijského hnutia;

- analyzovat pri¢iny obnovenia novovekych olympijskych hier, olympijské symboly, idedly a tradicie;

- vysvetlit prinos pedagogiky, psycholdgie, sociologie a fyzioldgie k rozvoju telesnej kultury;

- charakterizovat’ opornu a pohybovu sustavu &loveka, jej stavbu a funkcie;

- objasnit potrebu biochémie v Sportovom tréningu a v pohybovej €innosti;

- rozobrat chemické reakcie vznikajuce pri Stiepeni cukrov a tukov pri pohybovej €innosti;

- vysvetlit, pre€o a k akym zmenam prichadza pri pohybovej €innosti v krvnom obehu, v dychani, v srdcovej
¢innosti a v €innosti dalSich vnutornych organov;

- analyzovat pri€iny vzniku ,mftveho bodu®, druhého dychu, predstartového a Startového stavu;

- objasnit pojem biomechanika, jej ulohy, ciele a vyznam v Sportovom tréningu;

- vysvetlit metodiku zostavovania tréningovych planov od olympijského Stvorroéného cyklu az po tréningovu
jednotku;

- objasnit proces planovania, evidencie a hodnotenia Sportového tréningu s ohfadom na osobitosti deti,
mladeze, dievCat a Zien;

- charakterizovat Sportovy talent a urcit’ zakladné kritéria pri vybere Sportovo-talentovanej mladeze;

- vysvetlit délezitost genetickych predpokladov pri vybere pre Sport;

- vysvetlit problematiku vyberu Sportovo-talentovanej mladeze v su€asnosti;

- objasnit vyznam, ulohy a ciele regeneracie a rehabilitacie v Sportovej priprave;

- formulovat pojmy vSeobecnej a Specialnej pohybovej vykonnosti;

- analyzovat vlastny ro¢ny tréningovy plan, rozobrat eventualne nedostatky a formou syntézy zostavit’ novy;

- analyzovat dopingovu problematiku;

- charakterizovat javy ovplyviiujuce Uspesnost tréningového procesu;

- vysvetlit vplyv lekarsko-pedagogického sledovania na tréningovy proces;

- ovladat zaklady prvej pomaoci;

- vysvetlit dolezitost etiky a prava Sporte a objasnit ich vyznam;

- charakterizovat vedi 0] éiorte a orientovat sa v zékladni’ch vedecki'ch metddach suvisiacich so éiortom.
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Vykonové standardy

Absolvent vie:

- vo svojom Sportovom odvetvi pripravit a aplikovat tréning na rozvoj vdeobecnej a Specialnej pripravy;

- testovat silu a analyzovat ziskané vysledky pre tvorbu tréningovych planov;

- pripravit a zrealizovat tréning na rozvoj sily vo svojom Sportovom odvetvi;

- testovat rychlost a analyzovat ziskané vysledky pre tvorbu tréningovych planov;

- pripravit a zrealizovat tréning na rozvoj rychlosti vo svojom Sportovom odvetvi;

- testovat vytrvalost a analyzovat ziskané vysledky pre tvorbu tréningovych planov;

- pripravit a zrealizovat tréning rozvoja vytrvalosti vo svojom Sportovom odvetvi;

- aplikovat testovacie batérie na kontrolu rozvoja rastu obratnosti, pohyblivosti a koordinacie;

- pripravit a zrealizovat' tréning na rozvoj obratnosti, pohyblivosti a koordinacie vo svojom Sportovom odvet-
vi;

- aplikovat rozvoj technickej stranky v tréningovom procese viacerymi sposobmi;

- pripravit a aplikovat' projekt taktickej pripravy pre vlastnu Sportovu disciplinu;

- aplikovat rozvoj psychologickej stranky v tréningovom procese viacerymi spésobmi;

- pripravit a aplikovat' projekt psychologickej pripravy pre vliastnu $portovu disciplinu;

- zhodnotit realizovany tréningovy proces a analyzovat rozdielnost medzi planom a skutoCnostou;

- pripravit jednoduchy vedecky projekt pre skimanie problému vo svojom Sportovom odvetvi.

Obsahové standardy

Svetové dejiny telesnej kultiry a olympijské hnutie vo svete a na Slovensku

Antické OH v Grécku, Sportova ¢innost' v otrokarskej spoloénosti, Sportova ¢innost vo feudalnej spolo¢nosti.
Rozvoj Sportu v kapitalizme, obnovenie novodobych OH. Vznik a $truktira medzinarodného olympijského
hnutia, osobnost a dielo P. de Coubertina. Charta MOV, olympijské symboly, protokol a pojmy. Vyvoj, vznik
a Struktura SOV, LOH, ZOH a uspechy slovenskych Sportovcov. Telesna kultdra, ciele, ulohy, prostriedky
ajej postavenie v systéme vied. Pojmy telesna vychova, Sport a turistika. Organizacia telesnej kultary
na Slovensku. Riadenie Sportovych odvetvi na Slovensku.

Anatémia, biochémia, fyzioldgia ¢loveka a fyzioldgia telesnych cvic¢eni

Oporna sustava Cloveka, jej stavba a funkcia. Pohybova sustava Cloveka, jej zlozenie, vlastnosti a funkcia.
P&sobenie Sportu na opornu a pohybovu sustavu. Potreba biochémie v Sportovom tréningu a pohybovej ¢in-
nosti. Vyznam bielkovin, cukrov a tukov v fudskom organizme. Vyznam vitaminov v Sportovom tréningu.
Chemické reakcie vznikajuce pri Stiepeni cukrov a tukov pri pohybovej €innosti. Fyziolégia ¢loveka a jej dole-
Zitost' pri Sportovom tréningu. Fyziologické zmeny pri pohybovych €innostiach v krvnom obehu, dychani, srd-
covej Cinnosti a ¢innosti daldich vnatornych organov. Adaptacia organizmu na telesné cvi¢enia a pohybovu
¢innost. Reakcia organizmu na zataz, unavu, pretrénovanie. Pri€iny vzniku mftveho bodu, druhého dychu,
rovhovazneho stavu, predstartovych a Startovych stavov. DéleZitost fyziologickych tréningovych zasad a ich
aplikacia v tréningovom procese.

Biomechanika pohybu Sportovca

Biomechanika, jej uloha, ciele a vyznam v Sportovom tréningu. Zakladné pojmy — pohyb, technika pohybu
a Styl. Dynamicka a kinematicka stranka pohybu Sportovca a kritéria hodnotenia techniky Sportovca. Vyuzitie
vSeobecnych a Specialnych biomechanickych metdd vyskumu v praxi (v Sportovej Specializacii Sportovca).
Regeneracia a rehabilitacia sil Sportovca

Vyznam, ulohy a ciele regeneracie a rehabilitacie v Sportovej priprave. Regeneracia psychofyzickych sil
uplatfiovanim biologickych prostriedkov (vyZiva, pitny rezim, vitaminizacia, mineralizacia) a pedagogickych
zasad. Hlavné regenerané procedury — masaz, vodné procedury, sauna. Rozdielnost’ pojmov pedagogické
a psychologické prostriedky regeneracie sil Sportovcov.

Diagnostika trénovanosti

Pojmy v8eobecnej a Specialnej pohybovej vykonnosti. Veobecna trénovanost pohybového aparatu, krvného
obehu, dychacieho systému. Zakladné metddy telovychovného lekarskeho sledovania a funkéné skusky vy-
konnosti v jednotlivych Sportovych odvetviach. Evidencia tréningového zatazenia.

Doping v Sporte

Rozobrat pojem dopingu v Sporte. Zakazané farmakologické skupiny a latky, zakdzané metddy a skupiny
liekov podliehajucich urgitym obmedzeniam. Organizacie a organy dopingovej kontroly, vyber Sportovcov
a postihy za doping.

Sportovy tréning, élenenie a periodizacia $portového tréninqu

Sportovy tréning, jeho ciele, ulohy, érty, zlozky a vyznam. Jednotlivé Cinitele tréningového procesu (Sporto-
vec, tréner, podmienky, projekt Sportového tréningu) a ich vzajomné vztahy. Clenenie podla cielov a Uloh na
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zakladny, Specializovany a vrcholovy tréning. Zatazenie ako zaklad rastu trénovanosti. Periodizacia tréningo-
vého cyklu.

Pedagogika a socioldgia

Zakladné pedagogické pojmy a kategodrie. Pedagogické discipliny. Vychova a vzdelavanie. Zlozky vychovy.
Zakladné sociologické pojmy. Socialne roly. Socializacia.

Didaktické formy, metédy a prostriedky Sportového tréningu

Didakticka forma tréningu a jej aplikacia. Didaktické metdédy a ich uplatnenie v tréningu. Rozvoj telesnej, tak-
tickej, technickej, psychologickej pripravy. Potreba tréningovych prostriedkov (telesné cvi¢enia) v tréningo-
vom procese.

Telesna priprava

Telesna priprava a jej zakladné pohybové predpoklady (sila, rychlost, vytrvalost, obratnost, pohyblivost, ko-
ordinacia). VSeobecna a Specialna pohybova priprava. Silové schopnosti a ich rozvoj. Rychlostné schopnosti
a ich rozvoj. Vytrvalostné schopnosti a ich rozvoj Obratnost, pohyblivost’ a koordinacia a ich rozvoj.
Technicka priprava

Pojem, uloha a ciel technickej pripravy. Kritéria hodnotenia techniky. Rozvoj technickej stranky v tréningovom
procese viacerymi spésobmi.

Takticka priprava

Ulohy a ciele taktickej pripravy v $porte. Vlastny obsah a proces taktickej pripravy. Projekt taktickej pripravy
pre vlastnu Sportovu disciplinu.

Psychologicka priprava
Pojem psychologicka priprava ako subor principov, uloh, metdd a prostriedkov délezitych pre tréning a suta-
Ze. Prvotné a druhotné psychické zlyhanie a vztah kratkodobej a dlhodobej psychologickej pripravy. Opod-

statnenost’ modelovaného tréningu a regulacia predstartovych a Startovych stavov a skupina regulaénych
prostriedkov.

Vyber Sportovo-talentovanej mladeze

Sportovy talent a zakladné kritéria pri vybere $portovo-talentovanej mladeze. Délezitost genetickych predpo-
kladov pri vybere pre Sport. Zasady vyberu talentovanej mladeze. Problematika vyberu Sportovo-talentovanej
mladeze v sucasnosti.

Planovanie, hodnotenie a evidencia Sportového tréninqu, osobitosti Sportového tréningu

Metodika zostavovania tréningovych planov od olympijského Stvorro€ného cyklu po tréningovu jednotku. Po-
Cetnost, druh a velkost zatazZenia. Realizovany tréningovy proces a rozdielnost medzi planom a skuto¢nos-
tou. Evidencia Sportového tréningu. Osobitosti Sportového tréningu v jednotlivych Sportovych Specializaciach.
Planovanie, evidencia a hodnotenie Sportového tréningu v Sportovych Specializaciach u deti a mladeze. Pla-
novanie, evidencia a hodnotenie Sportového tréningu v Sportovych Specializaciach diev&at a Zien.

Zaklady prvej pomoci

Prva pomoc pri drobnych poraneniach, praktické poskytnutie prvej pomoci (umelé dychanie, masaz srdca,
protiSokové opatrenia, stabilizovana poloha, oSetrenie povrchového poranenia, zlomenin, omrzlin, popale-
nin).

Etika a pravo v Sporte

Etika Sportu, Sport a pravo. Etika v Sporte a jej vyznam. Fair-play. Sankcie za nedodrziavanie etickych princi-
pov. Medzinarodné organizacie zaoberajuce sa etikou v Sporte.

Vedy o Sporte

Sportovéa edukoldgia, kinantropolégia a humanistika. Zakladné vedecké metddy. Priprava vedeckého projek-
tu. Zaklady metodoldgie.
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5.2 Vzdelavacie standardy Specifické pre Studijné odbory

Vykonové standardy

Absolvent ma:

- vysvetlit problematiku Sportového priemyslu;

- opisat vyznam Sportového priemyslu v spolo¢nosti;

- charakterizovat nositefov dimenzii Sportového manazmentu;

- opisat aspekty Sportového manazmentu;

- vysvetlit vychodiska a urcit’ perspektivy $portového manazmentu;

- opisat komponenty hrubého doméaceho Sportového produktu;

- charakterizovat' ulohu Sportového manazmentu v riadiacom procese;

- objasnit ulohu Sportovych manazérov podla Urovne riadenia, podla pravomoci a zodpovednosti;

- charakterizovat’ schopnosti nevyhnutné pre vykonavanie manazérskych funkcii v Sporte;

- opisat oblasti Sportového marketingu;

- vysvetlit prvky marketingového mixu;

- aplikovat prvky marketingového mixu na Sport;

- charakterizovat tzv. outside-in pristup v Sporte;

- vysvetlit potrebu marketingového projektu v Sporte;

- charakterizovat €asti marketingového projektu;

- opisat formalny aspekt projektu;

- poznat Strukturu Sportovych subjektov réznych drovni;

- poznat marketingové zamery Sportovych subjektov réznych urovni;

- porovnavat konkrétne marketingové prilezitosti;

- poznat Specifika olympijského marketingu;

- poznat olympijsky marketingovy program;

- opisat podstatu planovania a jeho zakladné prvky;

- opisat proces organizovania v Sporte;

- charakterizovat rozhodovaci proces a jeho etapy;

- charakterizovat' Styly vedenia ludi;

- zddvodnit nevyhnutnost kontroly vratanie opisu faz kontrolného procesu;

- opisat jednotlivé druhy kontroly;

- charakterizovat prieskum trhu, opisat jednotlivé metddy prieskumu (pozorovanie, dotaznik, anketa ...);

- vysvetlit pojem marketingova komunikacia;

- poznat metddy hodnotenia efektivnosti marketingovej komunikacie;

- charakterizovat marketingové nastroje (druhy propagacie — reklamu, osobny predaj, pracu s verejnostou,
podporu predaja) v oblasti Sportu;

- opisat zasady prezentacie produktov Sportovych organizacii pre rdzne skupiny klientov;

- charakterizovat a porovnat sponzorstvo a mecenasstvo;

- analyzovat dopady Sportového sponzorstva;

- manipulovat' s réznymi nastrojmi platenia;

- vysvetlit ekonomické pojmy, kategdrie a vztahy medzi nimi v ekonomike podniku, vo vnatornom a zahra-
ni€nom obchode, v platobnom styku, colnictve, dafovej sustave, bankovnictve, poistovnictve, na finan¢-
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nom trhu, v manazmente a marketingu, v oblasti podnikania, fungovanie trhu a trhového mechanizmu;

- poznat zakladné legislativhe normy potrebné pre Sport;

- poznat Specificki Sportovu legislativu;

- orientovat sa v platnom pravnom poriadku a zakladnych ustanoveniach obchodného, zivnostenského,
obdianskeho a pracovného prava;

- charakterizovat’ zdkladné &rty pravnych foriem podnikania;

- opisat spbsob zostavenia podnikatelského planu a planu rozvoja podnikatelskej ¢innosti v podmienkach
trhovej ekonomiky;

- posudit vhodné formy podnikania v oblasti Sportu;

- vysvetlit vzajomné vztahy a suvislosti medzi jednotlivymi zlozkami uétovného informacéného systému;

- definovat podstatu a odliSnosti U¢tovania v sukromnych a statnych podnikoch a organizaciach;

- charakterizovat jednotlivé druhy dani a vyjadrit rozdiel medzi nimi;

- uplathovat darnové zakony vratane zékladnych darovych néleZitosti;

- vysvetlit zakladné pojmy a technologické postupy z dopravy pre potreby v oblasti Sportu;

- orientovat sa v zdkladnych predpisoch a medzinarodnych dohovoroch v oblasti dopravy;

- identifikovat podmienky prepravy cestujucich, batozin a nakladu vo vnutrostatnej a medzinarodnej dopra-
ve;

- identifikovat Specifické podmienky prepravy Sportového naradia a nacinia.

Obsahové standardy

Sportovy marketing a manazment

Sportovy manazment — dimenzie, aspekty, vychodiska a perspektivy $portového manazmentu, riadiace pozi-
cie v $porte, $portovy priemysel a hruby domaci $portovy produkt. Sportovy marketing a sponzorstvo — oblasti
Sportového marketingu, Sportové sponzorstvo, marketingovy projekt v Sporte, marketingova komunikacia
v $porte, porovnavaci marketing Sportovych subjektov, olympijsky marketing

Manazment — histéria, hlavni predstavitelia a ich prinos pre manazment, moderna teéria manazmentu, typy
su¢asného manazmentu (americky, japonsky a eurépsky manazment), funkcia manazmentu, hodnotenie
procesov, zakladné manazérske funkcie, Urovnhe manazmentu a manazérov v Sportovych organizaciach,
vlastnosti uspeSného manazéra, Styly vedenia ludi.

Planovanie — planovanie ako nastroj na dosiahnutie ciefov, druhy planov, metddy planovania. Organizovanie
— podstata organizovania, ur€enie sustavy ¢innosti, ich priradenie jednotlivym vykonavatefom, ich zoskupenie
do celkov, stanovenie uloh, pravomoci a zodpovednosti, zabezpecenie koordinacie. Kontrola — fazy kontrol-
ného procesu, druhy kontrol, podmienky vykonu kontroly.

Marketing — marketingové makro a mikroprostredie organizacie, nastroje marketingového mixu

Zaklady prava v Sporte

Vyznam zakona a spdsoby uplatiovania v praxi. Prava a povinnosti obCana, fyzickych a pravnickych osob.
Pravne aspekty Sportu. Sportova legislativa. Ustanovenia obchodného, ob&ianskeho, Zivhostenského a pra-
covného prava. Pravne formy podnikania

Podnikanie v Sporte

Formy sukromného podnikania. Finanéné zabezpecenie. Nastroje platenia. Metédy odhadnutia miery rizika.
Zaklady podnikatel'skej etiky. Podnikatelsky plan. Zaklady uétovnictva.

Doprava

Zakladne pojmy a technologicke postupy. Zakladné predpisy a medzinarodné dohovory. Podmienky prepravy
cestujucich, batozin a nakladu. Specifické podmienky prepravy Sportového naradia a nacinia.

PRAKTICKE VYUCOVANIE

Vykonové standardy

Absolvent vie:

- aplikovat ziskané teoretické poznatky v praxi;

- jednoducho interpretovat zakladné ekonomické ukazovatele;

- zvolit podla poziadaviek klienta a praxe spravny postup pri rieSeni problémov v oblasti Sportu;

- vytvorit marketingovy projekt s cielmi a odporu€aniami, opisom marketingovej situacie, SWOT analyzou,
marketingovymi stratégiami, vykonavacim programom, prostriedkami a rozpo&tom;

- naformulovat ciele Sportového klubu;

- vytvorit organizaénu Struktaru Sportového klubu;

- vytvorit jednoduchy plan Sportovych aktivit;

- zorganizovat Sportové podujatie;
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- hodnotit efektivnost marketingovej komunikéacie;

- rieSit r6zne marketingové situacie;

- vykonat prieskum trhu vyvoja novych vyrobkov a trendov v oblasti Sportu, ich testovanie i spdsoby ich
uvedenia na trh uplatnenim réznych metdd prieskumu trhu;

- propagovat Sportovy klub pomocou prace s verejnostou (vytvorit plan jednotlivych ¢&innosti prace
s verejnostou);

- vyuzit nastroje na podporu predaja v oblasti Sportu;

- vyhotovit doklady hotovostného a bezhotovostného platobného styku;

- vypracovat navrh stanov zvazu;

- vypracovat navrhy jednotlivych zmluv: zmluvu o sponzorstve v $porte, zmluvu o priprave talentovaného
Sportovca, zmluvu o amatérskom vykonavani Sportu, zmluvu o dobrovolnickej ¢innosti, zmluvu o profesio-
nalnom vykonavani Sportu a zmluvu o vykone &innosti Sportového odbornika v sulade s platnou legislati-
Vou;

- vyhotovit dafiové priznanie (fyzicka osoba, Sportovy klub, neziskova organizacia, ...);

- vytvorit jednoduchy podnikatelsky plan a plan rozvoja;

- aplikovat postupy uctovania v sustavach jednoduchého a podvojného uétovnictva;

- Uuctovat jednoduché uctovné pripady;

- analyzovat finan¢nu situaciu podniku alebo organizacie na zaklade podkladov z Gétovnictva;

- spracovat ekonomicku agendu vybranymi ekonomickymi softvérmi;

- vyhladavat trasu prepravy v sieti dopravnych ciest;

- spravne vyplnit prepravné doklady;

- pisat desatprstovou hmatovou metddou;

- vypracovat pisomnosti v materinskom a cudzom jazyku;

- obsluhovat jednoduché kancelarske zariadenia;

- vyhladavat, triedit, spracovat a vyuzivat pozadované informacie prostrednictvom informacno-
komunikaénych technoldgif;

- pracovat so Statistickymi materialmi, hospodarsko-geografickym informaénym materialom, grafmi, mapa-
mi, internetom a odbornou literatdrou;

- spracovavat textové dokumenty;

- pouzivat tabulkovy procesor pri vyhotovovani Statistickych tabuliek a grafov;

- vytvorit jednoduchu databazu;

- vytvorit, upravovat a spracovat jednoduchy graficky navrh;

- vytvorit propagacny a informaény material,

- vyuzivat elektronicki postu a nastroje videokonferencie;

- vyuzivat aplikacné programy pri rieSeni uloh.

Obsahové standardy

Administrativa a koreSpondencia

Zakladna terminoldgia z oblasti techniky administrativy, obchodnej a uradnej koreSpondencie. Desatprstova
hmatova metdéda. Aplikaény softvér pre pisanie desatprstovou hmatovou metédou. Normy pri pisani a for-
malnej uprave textu. Zakladné zasady tvorby obchodnych listov a pisomnosti, personalne a pravne pisom-
nosti.

Aplikovana informatika

Informaéné technoldgie. Praca s kancelarskymi balikmi — textovy editor, tabulkovy editor, prezentacny pro-
gram, elektronicka posta, videokonferencia. Pocitaova grafika. Praca s informaciami. Informacné
a orientacné systémy.

Odborna prax

Ciele Sportového klubu. Marketingovy projekt. RieSenie marketingovych situacii. Prieskum trhu. Plan Sporto-
vych aktivit. Organizacia Sportového podujatia. Propagacia klubu. Doklady hotovostného a bezhotovostného
styku. Navrhy zmlGv a stanov. Dafové priznanie. Podnikatelsky plan a plan rozvoja. Uétovanie jednoduchych
uctovnych pripadov. Analyza finanénej situacie podniku. Spracovanie ekonomickej agendy ekonomickymi
softvérmi. Trasovanie. Prepravné doklady.
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Vykonové standardy

Absolvent ma:

- pouzivat odbornu terminoldgiu v praxi;

- archivovat a zalohovat’ data;

- vyhladavat, porovnavat a kriticky hodnotit doveryhodnost a spolahlivost informacii a ich zdrojov v digital-
nom prostredi;

- rieSit problém prezentacie informacii;

- pracovat s jednoduchymi navodmi, odbornymi textami;

- zov8eobecriovat a konkretizovat jednoduché tvrdenia;

- analyzovat, jednoducho spracovat, vyhodnotit a vizualizovat data;

- aplikovat principy timovej prace, prace v online prostredi a zdielania dat;

- poznat moznosti vyuZzitia umelej inteligencie v praxi;

- navrhnut spbdsob rieSenia zakladnych praktickych uloh zameranych na prezentovanie dat;

- aplikovat zakladné principy ekologickych pristupov k praci s datami;

- aplikovat poznatky a vztahy pri rieSeni tloh z praxe;

- analyzovat vhodnost pouzitia konkrétnych nastrojov pre riadenie projektov, procesov a riadenie organiza-
cie;

- pouzivat odbornu terminoldgiu v praxi a vysvetlit zakladné pojmy v IT;

- opisat zakladné role navrhu, vyvoja a prevadzky digitalnych sluzieb;

- identifikovat a pomenovat zakladné komponenty digitalnych sluzieb;

- dodrZiavat spravne zasady e-komunikacie v praxi;

- charakterizovat operaény systém;

- vysvetlit administraciu IT zariadeni;

- opisat PC siet, vrstvy, protokoly, IP adresovanie a sietové sluzby;

- opisat a rozlisit digitalne sluzby, katalog sluzieb;

- charakterizovat vlastnosti digitalnych sluzieb;

- vysvetlit pojmy metdéda, metodolégia, ramec, norma;

- charakterizovat proces a procesny model v ITIL;

- charakterizovat rozdiel medzi riadenim projektov a riadenim procesov;

- vysvetlit pojmy proces, karta procesu a procesny model;

- vysvetlit spdsoby merania procesov (faktory uspesnosti sluzby, KPI,...);

- opisat zakladné pojmy podla ITIL: incident, udalost, problém, vypadok sluzby;

- popisat proces incident manazment;

- charakterizovat vysoku dostupnost’ IT sluzby;

- vysvetlit redundanciu a klastrovanie;

- vysvetlit proces spracovania Ziadosti o sluzbu;

- zdbvodnit nevyhnutnost ekologickych pristupov k praci s datami;

- orientovat sa v moznostiach vyuzitia sietovych ulozisk a cloudovych rieSeni;

- vymedzit zasady vyuzivania virtualizacie sieti a OS;

- charakterizovat zivotny cyklus sluzby;

Statny vzdelavaci program pre stredné $portové skoly, skupinu odborov 74 Telesna kultira a $port, odborné vzdelavanie 21



opisat’ problém a kroky problém manazmentu;

charakterizovat’ kategorizaciu incidentov, aktivity a role pri manazmente incidentov;
identifikovat aktivity a role v procese manazmentu zmeny;

opisat’ Ulohu Service Desku;

vysvetlit' proces spracovania Ziadosti o sluzbu;

charakterizovat databazy a databazové systémy;

vysvetlit postup na analyzu a reporting dat v Sportovej praxi;

identifikovat pojem, moznosti, oblasti vyuzitia, vyhody, nevyhody, prilezitosti, princip a model e-biznisu;
charakterizovat vztah sluzby, procesu, projektu a produktu;

navrhnut model a dizajn IT sluzby a zlepsit’ existujucu sluzbu;

zvolit poziadavky na nakup/ziskanie zariadeni a sluzieb;

monitorovat procesy, projekty a sluzby;

posudit funkénost systémov a sluzieb;

identifikovat poziadavky zékaznika na digitalne sluzby;

popisat principy digitalneho modelovania;

charakterizovat’ digitalne dvojca;

vysvetlit podstatu a vyznam tvorby a prace s digitalnym modelom procesu, produktu;
popisat koncept loT;

identifikovat moznosti, oblasti vyuzitia, vyhody, nevyhody a prilezitosti loT;
identifikovat zakladné pojmy a popisat podstatu manazmentu;

vysvetlit obsah jednotlivych manazérskych funkcii;

orientovat sa v oblasti personalneho manazmentu;

rozliSit zakladné organiza¢né Struktury podniku;

vysvetlit vyznam a popisat prostriedky motivacie a stimulacie;

vysvetlit vyznam, moznosti a formy kontroly v digitdlnom veku;

vysvetlit pojem produkt a opisat moznosti jeho propagacie, predaja a nakupu;
identifikovat moZnosti ochrany spotrebitela v stlade so zakonmi SR a EU;

vymedzit’ hlavné aspekty ochrany spotrebitela v online prostredi;

orientovat sa v klasifikacii produkcie v sulade s profesijnym zameranim, poznat' a dodrziavat platnu legisla-
tivu;

vysvetlit spolo€ensky zodpovedné podnikanie;

zostavit’ jednoduchy podnikatelsky plan;

popisat proces digitalnej transformacie podnikov — Ulohu inovacii v digitalnom veku;
orientovat sa v moznostiach aplikacie loT a Al v podnikani;

orientovat sa v moznostiach spracovania ekonomickych informacii s vyuzitim IT;
vymedzit’ zakladné principy marketingu a identifikovat vhodné marketingové nastroje;
zostavit’ jednoduchy plan prieskumu trhu;

popisat digitalne marketingové stratégie — SEO a SEM techniky, socialne média aich vyznam, E-
marketing a content marketing;

vysvetlit vyhody a nevyhody réznych druhov platobného styku;

popisat poZiadavky na bezpe&nost online transakcii;

poznat zakladné principy spravy registratury v praxi; digitalizacia spravy registratary;
identifikovat' 8tyly vedenia ludi a zdsady efektivnej manazérskej komunikacie;
zdbévodnit nevyhnutnost ovlddat komunikaéné techniky v riadeni, komunikacii s obchodnymi partnermi
a spolupracovnikmi;

vymenovat socialne spdsobilosti manazérskych pozicii;

vyuzit poznatky zo zakladov algoritmického myslenia v réznych situaciach;

navrhnut a vizualizovat rézne typy algoritmov;

vysvetlit zakladné poznatky o triedeni a spracovani udajov v praxi;

testovat off-line a on-line nastroje na triedenie a spracovanie udajov;

vysvetlit zakladné pojmy zo Statistiky;

zvolit vhodné nastroje na spracovanie dat;

opisat’ pojem kyberneticka bezpecénost a identifikovat' zi€astnené strany;
vymenovat zakladné opatrenia na predchadzanie rizikam kybernetickych hrozieb;
porovnat’ proces zalohy a obnovy dat;

rozlidit a porovnat rézne typy Skodlivého softvéru;

porovnat' rézne typy utokov a uto€nikov, vysvetlit rozdiel medzi hackerom a crackerom;
charakterizovat’ zakladnu kontrolu, nastavenie firewallu;

vysvetlit postup na prevenciu hrozieb v digitalnom priestore;

charakterizovat a uviest priklady na jednotlivé techniky socialneho inzinierstva;
vysvetlit moznosti pouzitia a nastavenia konfiguracie VPN siete;

rozlisit sietové vrstvy v referenénom modely;

vysvetlit’ principy pridelovania statickej a dynamickej IP adresy a adresovania v sieti;
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- vysvetlit potrebu a r6zne metddy zalohy dat a zabezpecenia IT systémov a sluzieb.

Obsahové standardy

Zaklady digitalnych technoldgii a digitalnych sluzieb

Uvod do digitalnych technolégii a digitalnych sluzieb. E-komunikacia. Zakladné pojmy a vyvoj v IT. IT vo svete
Sportu. Operacné systémy adatabazy. Administracia IT zariadeni. Vzdialena sprava IT asluzieb. Sietové
sluzby.

Riadenie digitalnych sluzieb

Zakladné pojmy manazmentu sluzieb v oblasti IT. Sietové Uloziska a Cloudové rieSenia. Ekologické pristupy
k praci s datami. Analyza dostupnych rieSeni pre prezentaciu Sportu. Virtualizacia. Manazment sluzieb, inci-
dentov, problémov a zmeny. ITIL. Analyza a reporting dat v Sportovej praxi. Evidencia vydani sluzieb. Vyvoj
sluzieb. Zaklady monitoringu IT sluzieb. Systém manazment. Monitorovacie politiky. Sprava a nastavenie
monitorovacieho softvéru.

Digitalne sluzby
Vyuzivanie IT rieSeni ako sluzieb. Nakup zariadeni a sluzieb. Monitorovanie procesov a sluzieb. Funkénost IT
systémov a sluzieb. Digitalny priestor. Koncept loT.

Zaklady podnikového riadenia v digitalnom veku

Podnik a jeho tovary a sluzby. Marketing v digitdlnom veku. Formy platobného styku. Spotrebitel a jeho za-
ujmy. Kipnopredajné vztahy v digitalnom veku. Zamestnanci v podniku. Spolo¢ensky zodpovedné podnika-
nie. Zakladné ekonomické a podnikové problémy. Spotrebitel v online prostredi. Zalozenie podniku. Konku-
rencia. Podnikové riadenie a makroekonomika. Faktor prace. Vlada a legislativa. Peniaze a finanéné instita-
cie. Obchod a obchodovanie. Obchodné pravo. Aktualne problémy svetovej, eurépskej a slovenskej ekonomi-
ky. Uvod do manaZmentu. Personalny manazment. Kontrola v podniku. Podnikatel'sky plan.

Aplikovana matematika
Postupy, rieSenia problémov, algoritmické myslenie. Zaklady Statistiky a tvorby dotaznikov.
Zaklady bezpeénosti v digitalnom veku

Zakladné podmienky bezpec€nosti IT systémov. Typy hrozieb a ohrozeni IT systémov a sluzieb. Prevencia
hrozieb. Manazment pouzivatelov v operacnych systémoch. VPN sluzby. Sprava a organizacia sietovych
prostriedkov a pristupov k datam. Bezpecnost pocitacovych sieti. Adresovanie zariadeni a dalSie nastavenia.
Zaloha a obnova dat. Socialne inzinierstvo a Utoky na zabezpec€enie dat. VLAN siete. Pristupové zoznamy.

PRAKTICKE VYUCOVANIE

Vykonové standardy

Absolvent vie:

- pouzivat odbornu terminoldgiu v praxi;

- pracovat s jednoduchymi navodmi, odbornymi textami;

- pouzivat licencované a nelicencované cloudové digitalne sluzby;

- inStalovat beZne dostupné aplikacie a softvéry;

- zov8eobecriovat a konkretizovat jednoduché tvrdenia;

- vyhladavat, triedit, spracovat a vyuZivat poZzadované informacie prostrednictvom IT;

- pracovat so Statistickymi materialmi, datami ziskanymi monitorovanim Sportovych aktivit, hospodéarsko-
geografickym informa&nym materidlom, grafmi, mapami, internetom a odbornou literatdrou;

- prezentovat v8etky typy informacii s vyuZitim vhodnych nastrojov;

- vytvorit jednoduchu databazu a pracovat s fou;

- vytvorit, upravovat a spracovat jednoduchy graficky navrh;

- vytvorit propagacny a informacny material;

- vyuzivat nastroje elektronickej komunikacie;

- vyuzivat IT nastroje a sluzby pri rieSeni tloh;

- aplikovat poznatky a vztahy pri rieSeni tloh z praxe so zameranim na oblast Sportu;

- pracovat s textovou, grafickou, zvukovou a multimedialnou informaciovu;

- analyzovat zakladné principy fungovania poc¢ita¢a a réznych typov sieti;

- rieSit rdzne situacie s ohfadom na bezpec€nost pouzivatelov, dat a zariadent;

- vyuzit vhodny spdsob prezentacie pre rézne typy a zdroje dat;

- pracovat v kancelarskom baliku;

- vyuzit nastroje kancelarskeho balika v praxi;

- rieSit problémy vyvojovymi diagramami;
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- vytvorit a zapisat algoritmus;

- vytvorit program v konkrétnom programovacom jazyku na rieSenie beznych uloh (ur€it vstupné, pracovné
a vystupné premenné jednoduchého typu, vetvenie v algoritme, cyklus v algoritme);

- reagovat na hlasenia syntaktickych chyb pri ladeni programu;

- reagovat na logické chyby pri realizacii programu;

- pouzit pri zostavovani programu retazce, funkcie, n-tice, polia, zakladné &innosti s textovym suborom;

- ziskavat a analyzovat data z pozadia webovych aplikacii a sluzieb;

- pouzit’ zakladné principy uradnej a obchodnej koreSpondencie;

- nastavit kalendar s planom uloh;

- identifikovat bezpeénostné rizika;

- pouzit internet ako zdroj pre ziskavanie informacii;

- efektivne pouzivat socialne siete;

- vytvorit jednoduchu webstranku;

- vytvorit jednoduchy e-shop v redakénom systéme;

- zvolit vhodnu formu e-marketingu a vytvorit’ efektivnu marketingovi kamparni;

- vytvorit Newsletter;

- pouzivat techniky na riadenie, organizovanie a planovanie ¢asovych udalosti;

- zmapovat dostupné zdroje, zariadenia a sluzby, identifikovat' potreby;

- pouzit premeny jednotiek a prevody medzi sustavami;

- spracovat textové atabulkové dokumenty;

- vytvorit kontingenéné tabulky, grafy a zasielat hromadnu kore$pondenciu;

- aplikovat bezpecnost a Sifrovanie v praxi;

- pracovat s databazami a tabulkami;

- dodrziavat citatnu normu v e-dokumentoch a v online prostredi;

- $pecifikovat a porovnat hardvérové komponenty pocitaca;

- vytvorit, naprogramovat, ladit a udrziavat jednoduché programy;

- prezentovat subjekty na internete;

- pracovat v kancelarskom baliku s vyuzitim pokroc€ilych funkcii pri rieSeni komplexnych uloh;

- vymedzit zasady pre efektivnu komunikaciu so zdkaznikom;

- navrhnuat a upravit koncepciu loT;

- identifikovat, analyzovat a znazornit zakladné prvky pocitacovych sieti;

- predchadzat problémom v sieti;

- analyzovat systémové nastavenie;

- realizovat prieskum trhu pri nakupe zariadeni a sluzieb;

- analyzovat poziadavky na manazment sluzieb,

- analyzovat pristupy pre pouzivatelské ucty;

- vytvorit zakladnu projektovd dokumentaciu.

Obsahové standardy

Aplikovana informatika

Informaéné technolégie. Digitdlna komunikacia. Praca stextovou, grafickou, zvukovou a multimedialnou
informaciou. Tvorba a prezentovanie informécii. Poc¢itatova grafika. Informaéné a orientacné systémy. Data-
bazy. Postupy, rieSenia problémov, algoritmické myslenie. Programovanie — syntax, kéd, kniZnice, OOP,
moznosti vyuZitia. Redakény systém. Ziskavanie dat z pozadia webovych aplikacii a sluZieb.

Digitalna komunikacia

Zakladné principy uradnej a obchodnej koreSpondencie. Digitalne kancelarske nastroje. E-komunikacia. Ko-

munikacné technoldgie. Informacie a informacné zdroje. Zaklady tvorby webu. E-obchodovanie. E-marketing.
Prezentacia a prezentacné zru¢nosti. Techniky a nastroje na manazment ¢asu.

Odborné prax

Zjednotenie digitalnych kompetencii ziakov. Spracovanie textovych dokumentov. Citatna etika. Online komu-
nikacia a komunika&né nastroje. Prevody medzi sustavami a premeny jednotiek. Bezpe€nost a Sifrovanie
v praxi. Databazy a tabulky - aplikovanie prikladov z praxe. Prehlad postupu pri budovani modelu. Koncepcia
loT. Projektové vyu€ovanie — Sablony, hromadna koreSpondencia, kontingenéna tabulka a graf, prezentova-
nie informacii vo vSetkych dostupnych formach, prezentovanie firiem a organizacii na internete, tvorba webo-
vych strdnok. Programovanie — syntax, kdd, kniznice, OOP, moznosti vyuZitia. Analyza a monitoring stavu IT
a sluzieb. Procesna a technicka dokumentacia. Nakup, instalacia, konfiguracia, manazment a sprava IT sys-
témov a sluzieb.
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Vykonové standardy

Absolvent ma:

- pouzivat odbornu terminolégiu v praxi;

- navrhnut a aplikovat vhodné spdsoby prezentacie informacii;

- pracovat s jednoduchymi navodmi, odbornymi textami a schémami;

- zov8eobecriovat a konkretizovat jednoduché tvrdenia;

- analyzovat, spracovat, vyhodnotit a vizualizovat data;

- archivovat a zalohovat data;

- vyhladavat, porovnavat a kriticky hodnotit déveryhodnost a spolahlivost informacii a ich zdrojov v digital-
nom prostredi;

- aplikovat principy timovej prace, prace v online prostredi a zdielania dat;

- poznat moznosti vyuzitia umelej inteligencie v praxi;

- navrhnut spbsob rieSenia zakladnych praktickych uloh zameranych na spracovanie dat;

- pouzivat vhodné systémy na spracovanie a analyzu dat;

- aplikovat zakladné principy ekologickych pristupov k praci s datami;

- aplikovat rézne druhy stratégii a analyz v praxi;

- aplikovat poznatky a vztahy pri rieSeni tloh z praxe;

- vyuzit a aplikovat’ Standardizované techniky a nastroje projektového riadenia;

- aplikovat metdédy procesného a projektového riadenia v réznych typoch organizacnych Struktdr podniko-
vych organizacii;

- aplikovat na strednej pouzivatelskej urovni ovladanie tabulkového procesora;

- demonstrovat roz§irené moznosti kopirovania;

- vysvetlit podstatu a vyznam tvorby vzorcov;

- vysvetlit vyznam absolutnych odkazov;

- uviest moznosti vyhladavania v tabulkach;

- rozlisit aritmetické a relaéné operatory;

- rozlisit textoveé a logické operatory;

- rozliSit absolutne a relativne adresovanie;

- rozlisit textové a datumové operacie;

- posudit vhodnost vyuzitia Sablén v praxi;

- aplikovat zasady prace s bunkami, subormi, listami, funkciami arozsiahlymi tabulkami, databazami
a grafmi;

- vysvetlit podstatu a vyznam vyuzitia kontingenénych tabuliek, scenarov, ochrany listov, zoSitov, suborov
aprace s makrami;

- navrhnut Upravu dat z pohladu prehladnosti, Citatelnosti a efektivnosti;

- aplikovat rézne druhy doplnkov a ich funkcii v praxi;

- navrhnut jednoduchu databazu aj datovy model;

- vysvetlit podstatu a vyznam prace s mierami;
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aplikovat vedomosti z pokrocilych funkcionalit;

poznat rézne typy vizualizacii a moznosti vizualizacie réznych druhov informacii;

orientovat sa v ovladani on-line a off-line nastrojov;

poznat zakladné principy dataminingu;

demonstrovat vyuzitie rozSirenych nastrojov a navrhnut jednoduché dashboardy;

navrhnut vhodny spdsob importovania udajov z réznych zdrojov;

vysvetlit postup Upravy surovych dat z réznych zdrojov a transformovat’ data do pouzitelnej podoby;
demonstrovat nasadenie mapovych a mobilnych reportov;

identifikovat odporucania pre analyzu a reporting dat;

vysvetlit zaklady konceptu loT,;

vysvetlit kategorizaciu a zaklady fungovania systémov;

orientovat sa v rieSeni zakladnych praktickych uloh v databazovom systéme;

demonstrovat’ pouzitie registraného systému;

vysvetlit' teoretické zaklady tvorby webu;

navrhnut jednoduchu webstranku;

aplikovat dostupné rieSenia pre prezentaciu Sportu;

charakterizovat’ pojmy e-obchodovanie, e-menu, e-burzu a e- marketing;

navrhnut jednoduchy e-shop v redakénom systéme;

zdovodnit zakladné nastavenia marketingovej kampane v praxi;

rozliSit techniky a nastroje na manazment Casu;

zdovodnit nevyhnutnost ekologickych pristupov k praci s datami;

orientovat sa v moznostiach vyuzitia sietovych ulozisk a cloudovych rieseni;

poznat a aplikovat’ zakladné principy IT bezpec¢nosti;

rozliSit a porovnat typy hrozieb v oblasti IT;

charakterizovat' typy informacnej bezpec¢nosti;

rozliSit zakladné principy kryptografie v praxi;

identifikovat a navrhnat opatrenia na zvysenie IT bezpecnosti réznych typov aktiv (digitalnych dat, papie-
rovych informacii, zariadeni, aplikacii apod.);

poznat principy ochrany dat v kfude, ochrany dat v pohybe;

poznat techniky a postupy zabezpec&enia hlaseni incidentov, strat a kradezi;

identifikovat dostupné zdroje, zariadenia a sluzby;

navrhnut online prezentaciu spolo€nosti v prostredi socialnych sieti;

vysvetlit podstatu a vyznam online sluzieb;

orientovat sa v moznostiach zakupenia domény a hostingu;

navrhnut postup na stavbu vlastného firemného webu — z pohladu bezpecénosti a manazmentu prevadzky
webu;

aplikovat prvky monitoringu prevadzky webovych stranok;

zhrnat zasady pre tvorbu vizualnej identity firmy;

vysvetlit vyznam IT Service Managementu;

navrhnut vyuzitie online marketingovych nastrojov a sluzieb v praxi;

orientovat sa v otazkach aplikovania politik informacnej bezpeénosti v organizacii;

zhrnut zakonné poziadavky na kybernetickll bezpe€nost' a ochranu osobnych udajov;

rozlidit pojmy: kyberneticka bezpelnost, informacna bezpe€nost, bezpeénost zariadeni, bezpecnost’ pri-
stupov, bezpec€nost pripdjania, Sifrovania a elektronického podpisovania, fyzicka bezpeénost;
zvolit strategicku iniciativu pre organizaciu;

analyzovat a identifikovat' potreby v oblasti IT;

charakterizovat produkt, moznosti jeho propagacie, predaja, nakupu a obsahu obchodnych podmienok;
poznat postup a proces dodavky sluzby v oblasti IT;

charakterizovat zaklady Data Science;

opisat vlastnosti Big Data;

zhrnat zaklady Machine Learning a umelej inteligencie;

aplikovat rézne spdsoby vyuzitia umelej inteligencie v praxi;

navrhnut a vyhodnotit zakladny dotaznikovy prieskum;

charakterizovat’ druhy senzorov;

navrhnut zber dat pomocou senzorov;

aplikovat' vyuZitie senzorov v konkrétnych Sportoch;

analyzovat udaje v individualnych a kolektivnych Sportoch;

poznat metddy hibkovej analyzy;

zdbvodnit rozhodovanie na zaklade analyzy problému;

vypracovat komplexnu ulohu s vyuzitim Statistickych Gdajov.

Obsahové standardy
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Analyza a reporting dat

Pokrocilé nastroje v tabulkovom procesore. Vizualizacia, pokro€ilé spracovanie a dolovanie dat. Kontingené-
né tabulky a grafy. Databazovy model v Exceli. Business Intelligence a datové modelovanie. Tvorba reportov
v Sportovej praxi.

Spracovavanie a vizualizacia dat

Koncept loT. Kategorizacia systémov. Databazovy systém. Teoretické zaklady tvorby webu. Redakény sys-
tém. Analyza dostupnych rieSeni pre prezentaciu Sportu. E-obchodovanie, e-mena, e-burza, e-marketing.
Prezentacné nastroje. Techniky a nastroje na manazment ¢asu.

Uvod do IT bezpeénosti a IT manazmentu

Zaklady IT bezpecénosti a IT manazmentu. Socialne siete aonline prezentacia. Online sluzby. Stratégie
a manazment. Kontrakt manazment. Projektovy, procesny a operativny manazment.

Data science a machine learning I

Zakladne pojmy v Data Science a Machine Learning. Zaklady tvorby a vyhodnotenia dotaznikov. Senzory.
Data Science v Sportovej praxi. Machine Learning a umela inteligencia v Sportovej praxi. Hlibkova analyza
Sportového vykonu.

PRAKTICKE VYUCOVANIE

Vykonové standardy

Absolvent vie:

- pouzit odbornu terminoldgiu v praxi;

- pracovat s jednoduchymi navodmi, odbornymi textami a schémami;

- pouzivat licencované a nelicencované cloudoveé digitalne sluzby;

- inStalovat bezne dostupné aplikacie a softvéry;

- zovSeobecnhovat a konkretizovat jednoduché tvrdenia;

- vyhladavat, triedit, spracovat a vyuzivat poZzadované informacie prostrednictvom IT;

- pracovat so Statistickymi materialmi, datami z oblasti $portu, hospodarsko-geografickym informacnym
materialom, grafmi, mapami, internetom a odbornou literatarou;

- spracovavat vsetky typy informacii s vyuzitim vhodnych nastrojov;

- vytvorit jednoduchu databazu a pracovat’ s fiou;

- vytvorit, upravovat a spracovat jednoduchy graficky navrh;

- vytvorit propagacny a informacny material;

- vyuzivat nastroje elektronickej komunikacie;

- vyuzivat IT nastroje a sluzby pri rieSeni tloh;

- aplikovat poznatky a vztahy pri rieSeni Uloh z praxe so zameranim na oblast Sportu;

- vytvorit a spracovat’ textovu, grafickd, zvukovl a multimedialnu informaciu;

- analyzovat zakladné principy fungovania pocita¢a a réznych typov sieti;

- rieSit r6zne situacie s ohfadom na bezpec€nost pouzivatelov, dat a zariadenti;

- vyuzit vhodny spdsob prezentacie pre rézne typy a zdroje dat;

- pracovat v kancelarskom baliku s vyuzitim pokrocilych funkcii a nastrojov;

- vyuzit nastroje kancelarskeho balika pri rieSeni Uloh v praxi;

- navrhnut rieSenie problémov pomocou vyvojovych diagramov;

- vytvorit a zapisat algoritmus;

- navrhnut kroky zakladného procesu vyvoja aplikacii od navrhu po nasadenie do prevadzky;

- vytvorit program v konkrétnom programovacom jazyku na rieSenie beznych uloh (uréit vstupné, pracovné
a vystupné premenné jednoduchého typu, vetvenie v algoritme, cyklus v algoritme);

- reagovat na hlasenia syntaktickych chyb pri ladeni programu;

- reagovat na logické chyby pri realizacii programu;

- pouzit pri zostavovani programu retazce, funkcie, n-tice, polia, zdkladné &innosti s textovym suborom;

- identifikovat, analyzovat a znazornit zakladné prvky pocitacovych sieti;

- predchadzat problémom v sieti;

- nastavit proces tvorby webovej stranky z pohlfadu zadavatefa;

- naformulovat potrebu redizajnu webovej stranky;

- ziskavat a analyzovat data z pozadia webovych aplikacii a sluzieb;

- interpretovat vlastnosti databaz;

- zvolit a pouzit vhodny spdsob rieSenia komplexnej Ulohy s pouzitim online alebo lokalneho databazového
editora;

- nainstalovat databazové prostredie MySQL;

- pouzit zakladné prikazy jazyka SQL;

- pouzit prikaz select, order by, group by, distinct, top, where, null;
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- pouzit viaceré datové zdroje, mnozinové operatory, funkcie, built-in systémové funkcie, agregacné funkcie,
cross tab funkcie;

- modifikovat data;

- vytvorit do€asné tabulky a efektivne ich pouZzivat;

- vytvorit datovy model;

- reprezentovat data pomocou relaénej databazy;

- vytvorit databazovy model,

- zabezpedit datovu integritu;

- efektivne pouzivat indexy v praxi;

- zélohovat a obnovit' databazu;

- vyuzit strojové ucenie v praxi;

- aplikovat opisnu a komparativnu Statistiku v praxi;

- pouzit zlaté pravidla formulovania hypotéz;

- jednoducho overit hypotézu;

- ziskat, spracovat’ a vyhodnotit’ data;

- vybrat, trénovat, hodnotit’ a nasadit model;

- vytvorit jednoduchy model;

- aplikovat zakladné principy opisnej a komparativnej Statistiky;

- vybrat, trénovat, hodnotit' a nasadit modely;

- pouzit premeny jednotiek a prevody medzi sustavami;

- spracovat textové a tabulkové dokumenty;

- vytvorit kontingenéné tabulky, grafy a zasielat hromadnu kore$pondenciu;

- aplikovat bezpecnost a Sifrovanie v praxi;

- pracovat s databazami a tabufkami;

- vytvorit jednoduchu webstranku;

- vytvorit, naprogramovat, ladit' a udrziavat programy;

- navrhnut a spravovat’ databazové uloziska;

- navrhnut systém zamerany na loT;

- prezentovat subjekty na internete;

- pracovat v kancelarskom baliku s vyuzitim pokrocilych funkcii a nastrojov pri rieSeni komplexnych uloh;

- pracovat' v jazyku SQL a databazovom systéme;

- naformulovat prinosy S§tandardizacie, napr. vyuzitia ITIL a ISO v organizacii;

- vypracovat informacnu stratégiu organizacie v praxi;

- zbierat a triedit data pomocou senzorov, GPS a nositelnych zariadeni;

- aplikovat postup a proces tvorby reportov;

- vytvorit, spracovat a nasadit rézne typy reportov;

- analyzovat a tvorit reporty dat ziskanych monitorovanim Sportovych aktivit;

- navrhnut propagaciu, postupy predaja, formy nakupu a obsah obchodnych podmienok;

- simulovat obchodny pripad az po odovzdanie a spravu projektu;

- namodelovat lubovolny proces aplikovatelny v organizacii

- namodelovat organiza&nu Strukturu podniku/projektu.

Obsahové standardy

Aplikovana informatika

Informacné technolégie. Digitalna komunikacia. Praca s textovou, grafickou, zvukovou a multimedial-
nou informaciou. Tvorba a prezentovanie informacii. PocCitaova grafika. Pocitacové siete, sietové sluzby
a Cloudové rieSenia. Ekologické pristupy k praci s datami. Informacné a orientatné systémy. Databazy. Po-
stupy, rieSenia problémov, algoritmické myslenie. Programovanie — syntax, kéd, kniznice, OOP, moznosti
vyuzitia. Ziskavania dat z pozadia webovych aplikacii a sluzieb.

Spracovanie dat na urovni databazového servera

Uvod do databazovych systémov. Jazyk SQL a databazovy systém MySQL. Prikazy a funkcie. Operatory.
Pouzitie viacerych datovych zdrojov. Modifikacia dat. Datové modelovanie. Datova integrita. Indexy. Zaloha
a obnova databéazy.

Data science a machine learning |
Uvod do Data Science. Statistika a pravdepodobnost. Prehlad postupu pri budovani modelu. Machine Lear-
ning v Azure prakticky.

Odborna prax

Zjednotenie digitalnych kompetencii Ziakov. Spracovanie textovych dokumentov. Online komunikacia a ko-
munikacné nastroje. Prevody medzi sustavami a premeny jednotiek. Bezpecnost a Sifrovanie v praxi. Uvod
do Data Science. Statistika a pravdepodobnost. Databazy a tabulky - aplikovanie prikladov z praxe. Prehlad
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postupu pri budovani modelu. Praca s datovymi zdrojmi, doplnkami a nastrojmi v praxi. Projektové vyu&ova-
nie — 8ablény, hromadna kore$pondencia, komunikany plan, organizacna Struktura, kontingencna tabulka
a graf, navrh systémov loT, prezentovanie informacii vo vSetkych dostupnych formach, prezentovanie firiem a
organizacii na internete, tvorba webovych stranok. Programovanie — syntax, kéd, kniZznice, OOP, moznosti
vyuzitia. IT Standardy a metodiky. IT stratégie. Simulacia obchodného pripadu s aplikaciou projektového ria-
denia.

Statny vzdelavaci program pre stredné $portové skoly, skupinu odborov 74 Telesna kultira a $port, odborné vzdelavanie 29




